
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักขันติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง 
พุทธศาสนาเถรวาท 

 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการปรับใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา

ของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยบทนี้ ผู้วิจัยได้ถึงศึกษาถึงหลักขันติ
ธรรมที่มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายขันติธรรม 

ขันตธิรรมถือเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติในกิจกรรมการงาน ทั้งที่เป็นชีวิตของตัวเองและ
เกี่ยวเนื่องกับบุคคลอ่ืน ในการศึกษาครั้ งนี้ จึ ง เริ่มจากการศึกษาความหมายของขันติ  ใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ดังอธิบายต่อไปนี้ 

พระพุทธศาสนากล่าวถึงกรรมหรือกฎของธรรมชาติที่มีการด าเนินไปตามธรรมดา ไม่มีใคร
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปตามความต้องการได้ ฉะนั้น จะต้องมีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่
เกิดขึ้น ตามความเป็นของธรรมชาติน้อยใหญ่ที่เกิดขึ้นกับชีวิตในทุกข์ขณะ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ตาม
สภาพแห่งความเป็นจริงที่เป็นไป ขันติคือความอดทน จึงมีความส าคัญในสถานการณ์ ความเป็นอยู่ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ) ไดแสดงความหมายของ
ขันติไว้ว่า ขันติ หมายถึง กิริยาที่อดทนตอโลภะ คือ ความอยากได ตอโทสะ คือ ความโกรธเคืองจนถึง
ความพยาบาทมงุรายตอโมหะ คือ ความหลงงมงาย เมื่อไดประสบกับอารมณที่ยั่วใหเกิด ความอยาก
ได อยากลางผลาญ อยากเบียดเบียนก็อดทนไว ไมแสดงวิกลวิการอันชั่วราย ทางกายวาจาออกไปตาม
อ านาจแหงโลภะ โทสะ โมหะ และอดทนตอทุกขเวทนา มีเย็น รอน เปนตน อันท าใหล าบาก อดทน
ตรากตร า ประกอบการงานตางๆ อดทนต่อถอ้ยค าที่มีผูกลาวชั่ว ไมเปนที่ชอบใจ๒ 

                                                           
๑ พระไพศาล วิศาโล, พุทธศาสนากับคุณค่าต่อชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยานธรรม) ๒๕๕๓ 

หน้า ๑๙ 
๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : ส านักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓), หน้า ๔๕. 



๑๕ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดแสดงความหมายของขันติไวว่า 
ขันติ หมายถึง ความอดกลั้น เรียกตามค าบาลี ในที่ทั่วไปวา ขันติ แตในอาฬวกสูตร เรียกวา ฐิติ 
แปลว่า ความหยุดใจ๓ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายค าว่า ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ ทน
ล าบาก ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม๔ พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน ไดให้ความหมายค าวา ขันติ ไววา ขันติ แปลวา ความอดทน หมายถึง ความอด
กลั้นไวได ไมแสดงอาการทุกขรอน หรือความไมพอใจ ความฉุนเฉียวออกมาใหเห็น๕ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ให้ความหมายค าว่า ขันติ หมายถึง ความอดทน
หรืออดกลั้นต่อความจ าเป็นส าหรับชีวิต ๔ อย่างด้วยกันคือ 

๑) อดกลั้นต่อความเป็นไปตามธรรมชาติเช่นความร้อนความหนาวยุงลมแดดเป็นสิ่งที่ยาก
จะหลักเลี่ยงได้แต่ต้องอดกลั้นด้วยการท าจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ขึ้นมา 

  ๒) อดกลั้นต่อความเจ็บไข้ได้ป่วยถ้าไม่รู้จักอดกลั้นหรือเฉยได้ก็เท่ากับกินของแสลง
ท าให้สูญเสียก าลังใจหรือต้องอดกลั้นท าให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ทรมานเพ่ิมขึ้นอีกอย่างนี้ไม่มี
ประโยชน์อะไรจึงต้องอดกลั้นต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 

๓) อดกลั้นต่อการอยู่รวมกันซึ่งมีทั้งคนพาลหรือคนบ้าการกระท าของคนเหล่านี้ท าให้ต้อง
ใช้ความอดทนอดกลั้นฉะนั้นคนมีกิเลสก็ย่อมล่วงเกินผู้อ่ืนด้วยการด่าบ้างหรือดูหมิ่นดูแคลนบ้างก็เป็น
เรื่องท่ีจะต้องอดกลั้น 

๔) อดกลั้นอย่างสูงคืออดกลั้นต่อการบีบคั้นแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลัง
ผลักดันคอยชักใยอยู่เบื้องหลังให้ต้องท าตามนับตั้งแต่อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละครอยากกิน
เหล้าเมายายากไปแสวงหากามอารมณ์ด้วยอ านาจของกิเลสนั้นๆ ก็ล้วนแต่เป็นเรื่องที่จะต้องอดกลั้น๖ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายค าว่า ขันติ หมายถึง อดกลั้นไว้ได้     
ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือไม่พอใจ ความฉุนเฉียวออกมาให้เห็น๗  

พระราชนันทมุนี (ภิกขุ ปญญนันทะ) ไดแสดงความหมายของ ขันติ วา ขันติ แปลวา 
ความอดทน ความทนได ความอดทนมี ๓ ขั้นคือ (๑) ความทนล าบาก หมายถึง ความอดทนตอความ
เจ็บไข เจ็บปวดทาง   รางกาย (๒) ความอดทนตอความตรากตร า หมายถึง อดทนตอความ
เบียดเบียนทางธรรมชาติ เชน ฝนตกบ้าง แดดออกบาง ความร้อน ความหนาหรือการเดินทางไม
เอ้ืออ านวยบ้าง (๓) ความอดทนต่อความเจ็บใจ หมายถึง อดทนตอสิ่งยั่วยุที่จะท าใหเกิดอารมณ เกิด
                                                           

๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒๙-๑๓๒. 

๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมห านคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หน้า ๒๒. 

๕ พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๙๘. 

๖ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ์), (สุราษฎร์ธานี :ธรรมทาน
มูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๒๐),หน้า๓๘๑ – ๓๘๒. 

๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “คํา
วัด”, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๑), หน้า ๙๘. 



๑๖ 

ความก าหนัด     ไมแสดงความขัดเคือง ไมแสดงความลุมหลง ไมแสดงความมัวเมา เปนคนหนักแน
นไมออนไหวต่ออารมณ์ที่มากระทบ แตมั่นคง ประดุจเสาหินแมลมพัดก็ไมโยก ไมโคลง ซึ่งเรียกวา 
อดทนชั้นสูง หรือทนตอความกระทบเปรียบเปรย เสียดสีในทางที่เสียหาย เชน ถอยค าดาวาก็สามารถ
อดทนเอาไวได้๘ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายค าวา ขันติ หมายถึง ความอดทน 
ความอดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่พอใจ๙  

ผูชวยศาสตราจารยทวี ภูมรินทร ได้ใหความหมายวา ขันติ ความอดทน หมายถึง การ
รักษาความปกติของคนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็
ตาม ตองมีความม่ันคงหนักแนน ไมหวั่นไหวตอสิ่งใด๑๐ 

พันเอกปน มุทุกันต ไดอธิบายลักษณะของขันติวา ขันติ แปลวา ความอดทน เปนลักษณะ
ความเขม แข็งของจิตใจในการพยายามท าความดีหลีกหนีจากความชั่ว สถานการณที่ท าใหตองใชขันติ
มี ๔ อยาง ไดแก (๑) อดทนตอความล าบาก ซึ่งเกิดจากการท างานจนเหน็ดเหนื่อย หิว กระหาย หรือ
ถูกแดดลม ฝนกระทบ  (๒) อดทนตอความทุกขเวทนา ที่เกิดจากการเจ็บปวย ความไมสบายกาย (๓) 
อดทนตอความเจ็บใจ เมื่อถูกผูอ่ืน   ลวงเกินดวยค าดาหรือการสบประมาท (๔) อดทนตออ านาจกิเลส 
หมายถึง อดทนตออารมณฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุกสนานการเที่ยวเตร่๑๑ 

แปลก สนธิรักษ ไดอธิยายถึงความหมายของ ขันติ ไววา ขันติ คือ ความทนทานตอสิ่งที่
ไมพอใจ เปน เหตุใหเสียประโยชน ความอดทนเปนกระบวนการชักน าใหกิจการตางๆด าเนินไปอยาง
สม่ าเสมอ ไมทิ้งรางเสียแตกลางคัน และท าใหเกิดความบากบั่นท าการนั้นๆ จนส าเร็จลุลวงไป๑๒ 

สรุปไดวา ขันติธรรม คือ ความอดทน หมายถึง ลักษณะของความเขมแข็ง มั่นคง และ
ความหนักแน่นของจิตใจเมื่อ มีสิ่งทั้งดีและไมดีมากระทบตอรางกายและจิตใจก็ยังคงสามารถรักษา
สภาพความสงบของจิตใจเอาไวได ทั้งนี้เพ่ือน าตนเองใหผานพนปญหาและอุปสรรคตางๆ แลวน าไปสู
การบรรลุเปาหมายของความส าเร็จในหนาที่การงานที่ตนรับผิดชอบตลอดจนบรรลุถึงความดีงามไดดวย
ความอดทน สามารถแบง ไดเปน ๒ ประเภทใหญ คือ (๑) ความอดทนทางกาย ไดแก ความอดทนต่อ
ความล าบากในการท างานหรือการเรียน และความอดทนตอความทุกขเวทนาทางกาย ความเจ็บปวด 
ความเหนื่อย ความหิว (๒) ความอดทนทางใจ ไดแก ความอดทนตอการกระทบกระทั่งยั่วยุใหเจ็บใจและ
ความอดทนตอกิเลส คือ ความโกรธและความโลภ 

 

                                                           
๘ พระราชนันทมุนี (ปัญญนันทภิกขุ), คําสอนผู้บวชใหม่ อบรมพระนวกะ , พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ่นส่วนการพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕), หน้า ๒๗๙. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊ค

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๗. 
๑๐ ทวี ภูมรินทร์, มงคลชีวิต, ( กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, มปป.), หน้า ๑๔๓. 
๑๑ ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หน้า ๔๖๓. 
๑๒ แปลก สนธิรักษ์, เสียงศีลธรรม เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าคุรุสภา, ๒๕๐๕), หน้า 

๑๖๘. 



๑๗ 

๒.๒ ลักษณะของขันติธรรม  

ลักษณะของความอดทนที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติ เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้า จะต้องประกอบไปด้วยลักษณะของความอดทนที่
ถูกต้อง ดังต่อไปนี้ 

๑) มีความอดกลั้น คือ เมื่อถูกคนพาลด่า ก็ปฏิบัติราวกับว่าไม้ได้ยิน เมื่อเห็นการยั่วยุ
ปฏิบัติราวกับว่าไม่ได้เห็น ไม่สนใจใยดี ไม่ปล่อยใจให้เศร้าหมองไปตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น สนใจแต่ใน
เรื่องท่ีจะท าความเจริญให้แก่ตนเอง เช่น เจริญศีล สมาธิ ปัญญา ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  

 ๒) เป็นผู้ไม่ดุร้าย คือ สามารถข่มความโกรธไว้ได้ ไม่โกรธ ไม่ท าร้าย ท าอันตรายด้วย
อ านาจแห่งความโกรธนั้น ผู้ที่โกรธง่ายแสดงว่ายังขาดความอดทน ดังข้อความเตือนใจว่า “ผู้ใดโกรธ
ตอบผู้ที่เกิดก่อนแล้ว ผู้นั้นกลับเป็นคนเลวกว่าผู้ที่โกรธก่อน ผู้ที่ไม่โกรธต่อบุคคลผู้ก าลังโกรธอยู่ย่อมว่า 
เป็นผู้ชนะสงครามอันชนะได้ยากยิ่ง”  

 ๓) ไม่ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้น คือ ไม่ก่อทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนหรือเจ็บแค้นใจ 
ด้วยอ านาจของการกระท าของเรา  

 ๔) มีใจเบิกบานอยู่เป็นนิตย์ คือ มีปีติอ่ิมเอิบใจ ไม่พยาบาท ไม่กล่าวโทษใคร ๆ ทั้งนั้น
พยายามอดทนท าการงานทุกอย่างด้วยใจเบิกบาน๑๓ 

บุคคลใดก็ตามรู้จักการอดทนอดกลั้นอดใจ ย่อมเป็นมงคลอันประเสริฐ ความอดใจ ไม่โลภ 
ไม่โกรธ ไม่หลงในอารมณ์ คือ รูป กลิ่น เสียง รส และสัมผัสทางกาย นั้นเรียกว่าขันติ ความอดใจไม่
โกรธพยาบาท อาฆาต จองเวร แช่งด่า มนุษย์ และสัตว์ ท าจิตให้เป็นกลาง ไม่รัก ไม่ชัง ด้วยก าลัง
ปัญญา รู้เท่าทันสังขาร ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ในอารมณ์ทั้งหลาย
เหล่านั้น ดังนี้ก็เรียกชื่อว่า ขันติ คือความอดใจ อันเป็นที่สรรเสริญแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายดังมีค า
บาลีว่า “ขนฺตี ปรม  ต โป ตี ติกฺขา” แปลว่าขันติคือความอดทนอดกลั้น เป็นธรรมอันเป็นเครื่องเพียร
เผากิเลสอย่างยิ่ง อนึ่งความอดทนซึ่ง ลม และ แดด ความหนาวความร้อน ความหิวข้าว  กระหายน้ า 
และความอดทนแก่ทุกขเวทนา ที่เกิดแต่ความอาพาธความเจ็บไข้ ไม่ย่อท้อที่  จะก่อสร้างทางกุศล 
ทาน ศีล ภาวนา ก็ชื่อว่าขันติ ความอดทน ขันติจะบังเกิดข้ึนเพราะมี  

๑) หิริ ความละอายใจ  
๒) โอตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป 
ธรรมทั้ง ๒ ประการนี้ ย่อมสร้างให้เกิดความอดทนอดกลั้นไม่ลุอ านาจแก่กิเลส ขันตินั้น

ย่อมสร้างประโยชน์ให้คือ ๑) ท าให้ไม่เศร้า โศกาอาลัย ๒) ท าให้ได้รับค าสรรเสริญจากบัณฑิต ๓) ท า
ให้ไม่มากด้วยเวรภัย ๔) เป็นปัจจัยให้บรรลุมรรคผลนิพพาน  

อนึ่ง บุคคลจะระงับความโกรธประทุษร้ายในจิตนั้น จะต้องอาศัยขันติ คือ ความอดใจ 
และเมตตาความปรารถนาดีไม่คิดร้ายจองเวรแผ่ไปในสรรพสัตว์ทั้งหลาย ฉะนั้นบุคคล ที่จะฝึกฝน
จิตใจให้อดทนอดกลั้นไม่มีโทโส โมโหนั้น ควรสร้างเมตตาจิตให้เกิดขึ้นมาในใจตนด้วย ก็จะช่วย
เกื้อหนุนให้ขันติมั่นคงแข็งแรง บุคคลพึงเจริญเมตตาพึงพิจารณาให้เห็นชัดแจ้งด้วยปัญญาว่า ตัวเรานี้
เราย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงไม่มีปริมาณ ไม่มีขอบเขต ก็ย่อมรักสุขเกลียดทุกข์
                                                           

๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๓๕/๓๒๘. 



๑๘ 

ฉันนั้น เมื่อน าเอาตนเองเป็นพยานเพ่ือเทียบเคียงกับสัตว์อ่ืน ย่อมจะเห็นว่าสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงที่
บังเกิดขึ้นมาในโลกนั้น นับว่าเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งสิ้น ฉะนั้น จึงไม่ควรคิด
เบียดเบียนเข่นฆ่าท าลายล้างกันเลย ควรตั้งจิตให้มีปรารถนาดีเมตตาต่อกัน๑๔ 

เมื่อพิจารณาจากความหมายของขันติ ท าใหผูวิจัยสามารถจ าแนกขันติไดเปน ๒ ลักษณะ
ตามวัตถุประสงคในการน าขันติมาใช ดังนี้   

  ก. ขันติส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน คือ ขันติที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการ
ด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเปาหมาย ประกอบดวยขันติ ๓ ประการ คือ   

   ๑. ความอดทน ความอดกลั้นตอความล าบาก ตรากตร าทางกาย อดทนตอความ
หนาว ความรอน ลมแดด สัมผัสเหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลาน มุงมั่นประกอบการงานอันจะสงผลให
การงานส าเร็จเรียบรอย  

   ๒. ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากความปวยไข ไมแสดงอาการ
ทุรนทุราย สามารถด ารงสติสัมปชัญญะอยูไดแมตองพบกับความตาย  

   ๓. ความอดทน ความอดกลั้นตอการหมิ่นประมาทที่ผูอ่ืนกระท า เชน การกลาว ค า
เสียดสี ด่าว่าด้วยค าหยาบคาย หรือการกลาวลวงเกินใหเสียหาย ไมประพฤติผิดพลั้ง ดวยอ านาจแห่ง
โทสะ   

   ข. ขันติส าหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม คือ ขันติที่เปนคุณธรรมสงเสริม ความ
ประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ดวยตามปกติมนุษยมักมีความโลภเปนตัวผลักดันใหเกิด
ความตองการไมสิ้นสุด จนบางครั้งอยากได ในสิ่งที่ไมสมควรหรือโทสะที่บันดาลใหเกิดการท าลายได
แมกระทั่งคนที่รักกัน รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงขั้นท ารายเขนฆา หรือลุกลามกลายเป็น
สงคราม หรือความหลงดวยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ ไมรูดีชั่ว บุญบาป ไมรูเทาทันกิเลสตัณหา ยึดติด
กับสิ่งที่ไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหากอใหเกิดทุกข ทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม บุคคลจึง
ต้องฝกความอดทนตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมตามใจกิเลส เพ่ือยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเป็น
มนุษยที่สมบูรณ เปนผูมีคุณธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น  

๒.๓ ความสําคัญของขันติธรรม  

มนุษย์เป็นสิ่งที่มีองค์ประกอบปรุงแต่งเกิดขึ้นในหลาย ๆส่วน ในส่วนต่างของมนุษย์ ยังมี
ของส าคัญอยู่อีกอย่างหนึ่งที่มองด้วยตาไม่เห็น คือก าลังหรือแรง อ่อนแรง ขอแรง แสดงว่าแรงเป็น
ของมีอยู่จริง และมีมากน้อยก็ได้ แรงนี้เป็นสิ่งที่เราต้องอาศัยเรื่อยมาตั้งแต่เกิด อย่างน้อยที่สุดก็ใช้สูต
ลมหายใจ ต่อมาก็ใช้แรง ร้องให้ ใช้แรงคว่ า ใช้แรงคลาน ใช้แรงเดิน เป็นการใช้เรื่อยมา จนกระทั้งโต
เป็นผู้ใหญ่ ใช้แรงแบกหามท ามาหากิน ครั้นแก่เฒ่าแรงเหลือน้อยถอยก าลัง แต่ยังมีแรงพอที่จะเคี้ยว
อาหารได้ กลืนยาได้ คุยกับคนที่มาเยี่ยมได้ ครั้นนานไปก็หมดลง จนกระทั้งเหลือแต่แรงพอสูดลม
หายใจ ในที่สุดก็หมดจริง ๆ แรงเปรียบได้กับทรัพย์อย่างหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อชีวิตของมนุษย์ 

                                                           
๑๔ พระชุมพล พลปญฺโญ, พุทธมงคลอานิสงส์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุพีเรียพริ้นติ้งเฮาส์ จ ากัด, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๐๒ – ๑๐๔. 



๑๙ 

จิตใจของคนเรานั้น นอกจากจะมีคุณสมบัติหลายอย่าง เช่น ความเมตตากรุณา ความ
ฉลาดรอบรู้และอ่ืน ๆ ยังมีสิ่งจ าเป็นอีกอย่างหนึ่ง คือ แรงใจ ซึ่งเราพูดกันได้ โดยทั่วไปว่าก าลังใจ
ก าลังใจ เป็นสิ่งจ าเป็นมาก และจะใช้มากกว่าก าลังกายด้วยซ้ าบ่อเกิดของก าลังใจ คือขันติเป็นก าลัง๑๕ 

ความส าคัญที่ต้องใช้ความอดทน เพ่ือประโยชน์ที่จะได้รับ เช่นการประกอบอาชีพ
การศึกษาการข่มใจ สิ่งเหล่านี้จะส าเร็จได้ต้องอาศัยความอดทนเข้ามาประกอบ ความอดทนเป็นสิ่งที่
จะยับยั้งอารมณ์ที่เกิดขึ้น ฉะนั้นขันติจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ เพ่ือประโยชน์ที่จะเกิดกับตัวเองและบุคคล
อ่ืน 

นอกจากนี้เปาหมายในการด ารงชีวิตของมนุษย คือ การตอบสนองความตองการด้าน
ต่างๆ ของมนุษย เริ่มตั้งแตความตองการทางรางกายเพ่ือการมีชีวิตอยูรอด ความตองการทางสังคม 
เพ่ือความอบอุน และความตองการทางใจ เพ่ือชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งการด าเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายไม
ว่าในระดับใด ลวนตองอาศัยคุณธรรมส าคัญที่จะสงเสริมใหประสบความส าเร็จดังเปาประสงค ขันติ
นับเปนแรงขับเคลื่อนส าคัญท่ีจะ สงผลใหสมประสงคในสิ่งนั้น ๆ สามารถพิจารณาไดดังที่ บุญมี แท่น
แกว แสดงไวในหนังสือความจริงของชีวิต ดังนี้๑๖ 

๑. ความตองการทางชีววิทยา อันเปนความตองการทางรางกาย เปนความตองการ
พ้ืนฐานที่จ าเปน ตอการด ารงชีวิตของมนุษย เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค  

๒. ความตองการทางสังคม เพราะโดยพ้ืนฐานมนุษยเปนสัตวสังคม ชอบอยูรวมกัน เพ่ือ
ความอบ  อุนใจ เพ่ือสงเคราะหอนุเคราะหกัน ท าใหมีการแตงงาน มีคูครองมีบุตรสืบสกุล มีเพ่ือนฝูง 
ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพ่ือชวยเหลือกัน 

๓. ความตองการทางใจ อันเปนความตองการที่ลึกซึ้ง อยูเบื้องหลังความตองการดานอ่ืนๆ 
อาจแบง ยอยไดดังนี้   

   ๑) ความตองการความอบอนุ ความปลอดภัย และหลักประกันชีวิต   
  ๒) ความตองการความดี ความสมบูรณ อันเปนสิ่งที่ดีงาม  
  ๓) ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต   
  ๔) ความตองการความสุขพิเศษ ตองการความสุขท่ีแทจริง   
  ๕) ความตองการที่พ่ึงอันประเสริฐ   
  ๖) ความตองการปรัชญาชีวิต 
เมื่อพิจารณาจากเป้าหมายของชีวิตที่ส าเร็จไดดวยอาศัยความอดทน ขันตินับเปนคุณ

ธรรมส าคัญที่บุคคลควรน ามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม แมเพียงแคการรักษา ความเป็น
มนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ก็ตองอาศัยความอดทน ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา “แมความ
เปนคนนี้ ก็ไมนาสนุก น่าเอือมระอา เพราะเปนที่ตั้งของความทุกข ถาไมยึดถือวา เปนคนเสียได ก็จะ
ไมเปนทุกข...ไมวาจะเปนอะไรก็   ตองมีความทุกข ตามแบบของความเปนชนิดนั้น ๆ เพราะวาความ

                                                           
๑๕ มารศรี กลางประพันธ์, “การพัฒนาคุณธรรมด้านความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี”, วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘). 
๑๖ บุญมี แท่นแก้ว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๘. 



๒๐ 

เปนอะไร ๆ นี้ มันตองทนเปนทนด ารงอยู”๑๗ ขันติความอดทนจึงเปนคุณธรรมส าคัญที่มาพรอม ๆ 
กับการเกิดขึ้นของสรรพสิ่งทั้งหลาย เพราะเมื่อสิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นยอมพยายามรักษาความด ารงอยู
แห่งตนเองดวยการอดทน ทั้งทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ รวมถึงใชความอดทนพยายาม
สร้างสิ่งสนับสนุนรอบขางที่จะเกื้อหนุนใหตนเองด ารงอยูอยางผาสุก 

๒.๔ ประเภทของหลักขันติธรรม 

๒.๔.๑ ขันติ ๒ ประเภท 
ขันติ ความอดทน คือ การรักษาความปกติภาพของตนเองไว้ได้ในเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่ง

อันไม่พึงปรารถนา ขันติมีประเภทดังนี้  
๑. ขันติความอดทนต่อการด าเนินชีวิตทั่ว ๆไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย 

ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความโกรธ สรุปได้เป็น ๓ ประเด็น คือ 
๑) ความอดทนต่อความล าบากตรากตร า ในการท างาน  โดยสุจริตไม่ว่าจะค้าขาย หรือ

ท างานเกษตรกรรม ย่อมมีความล าบาก ไม่สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู้มีสัมมาชีพจึงต้องมีความ
อดทน ไม่แสดงอาการของความขาดไม่สู้งาน ไม่สู้ความ ล าบากตรากตร า  

๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บป่วยก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ   
๓) อดทนต่ออ านาจกิเลส คือ เมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ได้แก่ความโลภ คือ ความอยากได้อย่าง

ไม่มีที่สิ้นสุด ความโกรธและความหลง ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต้องมีขันติ อดทนและเพียร
พยายามก าจัดกิเลสนั้นออกไปเสียจากตน 

 ๒. อธิวาสนขันติ  ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน เฉพาะอย่างคนที่ที่ต่ ากว่าเรา
กล่าว คือ อดทนต่อความเจ็บใจ คือ อดทนต่อความกระทบกระแทกแดกดันของคนอ่ืน๑๘  

๒.๔.๒ ขันติ ๓ ประเภท  
๑) อดทนต่อความล าบาก ได้แก่ความอดทนต่อ ความเจ็บป่วย ไข้เพ่ือจะรักษาชีวิตไว้ไม่

เป็นคนคิดสั้น คิดท าลายตนเองเพราะความป่วยไข้ที่เรื้อรัง เมื่อเจ็บป่วยไข้ก็ไม่แสดงอาการว่าเจ็บปวด
จนเกินไปกว่าเหตุ ไม่ส่งเสียงร้องครวญคราง๑๙เกินกว่าเหตุ ไม่ส าออยร้องครวญครางเพ่ือต้องการให้
ผู้อ่ืนหันมาสนใจเอาใจตัวไม่ถือเอาความเจ็บป่วยอ้างกิเลสเป็นข้ออ้างขึ้นบังหน้าลาหยุดการงานไม่  
ประพฤติตนเป็นคนโรคน้อยแต่อาการมากดังค าพังเพยว่า เป็นไข้แตงโมท้องโตตีนเย็นข้าวปลากินได้
การงานไม่ท า และ ไม่ถือเอาการร้องครวญครางเป็นอารมณ์ของจิตใจด้วยคิดว่าจะได้  บรรเทาความ
เจ็บปวด เพราะการท าเช่นนั้นเป็นการก่อความทุกข์เดือดร้อนความล าคราญแก่ผู้พยาบาลและผู้อ่ืนที่
เกี่ยวข้อง  

                                                           
๑๗ พุทธทาส อินทปัญโญ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๖-๘๗. 
๑๘ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๔๒), หน้า 

๒๒. 
๑๙ส .ส (ไทย) ๑๕/๘๓๕/๓๒๘, พระมหาสมชาย ฐานวุฑ.โฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางก้าวหน้า , 

(กรุงเทพมหานคร :ชมรมพุทธศาสตร์ , สากล ในอุปถัมภ์สมเด็จมหารัชมังคลาจารย์, ๒๕๔๗ ), หน้า ๒๔๕. 



๒๑ 

๒) อดทนต่อความตรากตร า ได้แก่ความอดทนในการประกอบอาชีพในการศึกษา และใน
การด าเนินชีวิตเป็นคนมีความอดทนต่อความหนาวร้อนหิวกระหาย ไม่หลงงาน ไม่หนีงาน ไม่กลัว
เหน็ดเหนื่อย ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ไม่ค่อยถนอมตัว ไม่กลัวผิวเกรียม จะเสียความสวยงามกลัวมือจะสาก
ปากจะเขียว คนที่ประพฤติอย่างนี้ต่อไปจะล าบากมากเพราะธรรมดา คนเราถ้ามีความขยันหมั่นเพียร
สู้อาบเหงื่อตางน้ า เมื่อเหงื่อมากน้ าตาย่อมจะออกน้อย ถ้าเหงื่อออกน้อย น้ าตาจะออกมากเพราะ
เหงื่อมันหลบในแล้วจะรวมตัวกันเข้าไหลออกมาเป็นน้ าตาในวันหลัง 

๓) อดทนต่อกิเลส ได้แก่ความอดทนต่อโลภะ คือ ความโลภ และต่อ โทสะ ความโกรธคิด
ประทุษร้ายอดทนต่อโลภะ ได้แก่อดทนต่ออารมณ์ที่มายั่วยวนให้ละโมบโลภมากชวนให้เกิด ความ
ทะเยอทะยานอยากเกินความแก่ฐานะ เช่นอยากได้อยากมีไว้ในครอบครองของตนในสิ่งที่ตนไม่มีสิทธ์
โดยวิธีการทุจริตอดทนต่อโทสะ ได้แก่ความอดทนต่อความโกรธคิดประทุษร้ายอดทนต่อถ้อยค าแสลง
หูอดทนต่อกิริยาอาการของผู้อื่นที่ขัดขวางนัยน์ตาของตน๒๐ 

๒.๔.๓ ขันติ ๔ ประเภท  
๑) อดทนต่อความล าบาก หมายความว่าคนท างานมาก ๆ แล้วได้รับความเหน็ดเหนื่อยหิว

กระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบาย คนที่ไม่มีขันติ เมื่อเผชิญกับความล าบากตรากตร า 
มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เป็นคนมือเท้าบาง ท าอะไรทิ้ง ๆขว้าง ๆ แต่ผู้มีขันติ ย่อมอดทนต่อสิ่ง
เหล่านี้ กัดฟันทนท างานของตนให้ส าเร็จ  

 ๒) อดทนต่อทุกขเวทนา คือ การรับรู้อารมณ์ว่าเป็นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้ได้ป่วย 
ไม่สบายโดยโรคภัยนานัปการ ที่เกิดขึ้นกับร่างกายตน คนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่
สบายขึ้นมา มักจะแสดงมารยาทที่ไม่สมควรออกมาให้ปรากฏ เช่น ร้องครวญครางกระบิดกระบวน 
เป็นคนเจ้ามายา เป็นเจ้าอารมณ์มีอาการโมโห โทโสง่าย บางคนอ้างความเจ็บป่วยเพ่ือจะกระท าความ
ชั่วต่าง ๆก็มี แต่ส าหรับผู้มีขันติ ย่อมรู้จักอดทน อดกลั้น ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจให้เสียหรือตกไป ในทาง
ชั่วต่างๆ ให้คนอ่ืนหลงเชื่อหรือเข้าใจผิด   

๓) อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นขันติประเภทอธิวาสนขันติ คืออดทนต่อการล่วงเกินของคน
อ่ืนเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต่ ากว่าเรา เมื่อถูกผู้อื่นกระท าการล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่าว่า หรือ สบ
ประมาท หมิ่นประมาท บุคคลผู้ขาดอธิวาสนขันติ ย่อมขาดสติเดือดดานแล้วท าร้ายตอบด้วยการ
กระท าอันแรงเกิดเหตุที่ควรจะเป็น เช่นว่าเหน็บแนมด้วยวาจาหยาบคาย หรือก่อความทะเราะวิวาท 
ตีรันฟันแทงกัน สร้างเวรกรรมไม่สิ้นสุด เป็นทางน ามาแห่งความหายนะแก่ตัวเองและครอบครัว
ตลอดจนเพื่อนฝูง แต่ส าหรับผู้มีขันติย่อมรู้จักอดทน สอนใจตัวเอง รู้ที่ไปที่มาของสาเหตุนั้น ๆ คือ หา
วิธีการแก้ไขด้วยสันติให้เรียบร้อย เป็นผลดีด้วยความสงบต่อไป 

๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส หมายความว่าอดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไป 
ตามอ านาจกิเลสพาไป เช่น ความสนุกการเที่ยวเตร่ ความโกรธการได้ผลประโยชน์ในทางที่ไม่ควรเป็น

                                                           
๒๐ พระรัตนเวที (ช านาญ เขมานนฺโท) , ธรรมเทศนาขันติกถา, วัดกุยบุรี ต าบลกุยบุรี อ าเภอกุยบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ รับพระราชทานถวายพระธรรมเทศนาในพระราชพิธีทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้คณะรัฐสภาเป็นเจ้าภาพบ าเพ็ญกุศลถวายพระศพสมเด็จพระเจ้า
ภคินีเธอเจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดีณพระที่นั่งดุสิตมหาปราสาทในพระบรมมหาราชวัง. 



๒๒ 

ต้น ความจริงแล้วอารมณ์ท่ีน่ารักใคร่  น่าพอใจ ดูไปก็ไม่น่าจะใช้ความอดทน ไม่ท าให้เราล าบาก แต่ที่
ต้องใช้ความอดทน เพราะอาจจะท าให้เราเสียหายได้ ทั้งนี้เพราะคนที่ขาดขันติมักจะท ากรรมอันน่า
บัดสีต่าง ๆ ตามอ านาจกิเลส หรือตามความอยากในสิ่งตนเองรัก เช่น รับสินบน ผิดลูกเมียชาวบ้าน 
เห็นเงินตาโต ท าร้ายรังแกกัน ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เห่อยศ เมาอ านาจ ขี้โอ่ โอ้อวด๒๑  

ขันติในแต่ละประเภทมุ่งที่จะสร้างความอดทน ใช้ความอดทน ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
และบุคคลอ่ืน ทั้งส่วนเป็นสิ่งตัวเองสร้างขึ้น และสิ่งที่มากระทบภายนอกและภายในใจ เพ่ือให้เกิด
ความเป็นไปได้ จึงควรมีขันติ เพ่ือการยับยั้งต่อสภาพความเป็นไปของสภาพสังคมและจิตใจตนเอง 

๒.๕ ปจจัยที่กอใหเกิดขันติธรรม 

ปจจัยที่กอใหเกิดขันติธรรม กลาวคือ พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยตองสรางเสริม
กระบวนการทางความคิดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐิเสียกอน มีขอความในพระไตรปฎกแสดงหลักการปรับ
วิธีคิดใหถูกตองวา “ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะและโยนิโส
มนสิการ๒๒ พุทธธรรมทั้งสองประการนี้ จึงเปรียบรากเหงาแหงการปลุกเรา วิธีการเรียนรูตลอดชีวิต
ของมนุษย เพ่ือเสริมสรางคุณธรรมทั้งหลายใหอุบัติขึ้นมา ฉะนั้นจุดเริ่มตนแหงกระบวนการเกิดขึ้น 
หรือ แหลงที่มาของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติ จึงมาจากแหลงส าคัญ ๒ ประการดังกลาว คือ ปรโตโฆสะ
และโยนิโสมนสิการ จะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

(๑) กระบวนการเกิดข้ึนของขันติ คือ ปรโตโฆสะ เปนปจจัยภายนอก หมายถึง เสียงจากผู
อ่ืน หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก เชน การสั่งสอน แนะน า การถายทอด การโฆษณา ค าบอก
เล่าขาวสาร ขอเขียน ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง
เฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือค าแนะน าจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร นี้เปนแหลงที่มา
ของขันติซึ่งอาศัยปจจัยภายนอก๒๓ 

สมสุดา ผูพัฒน และ อัจฉรา ธนะมัย ไดเสนอแหลงที่มาของขันติบารมีซึ่งอาศัยปจจัย
ภายนอกโดยใช สิงคาลกสูตร ซึ่งปนพระสูตรส าคัญสูตรหนึ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงหลักการ
ปฏิบัติตอทิศ ๖ แกสิงคาลกคฤหบดีบุตรสิงคาลกสูตรมีสารัตถะส าคัญวาดวยเรื่องความสัมพันธ
ระหว่างบุคคลในสังคมซึ่งจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ๖ กลุมดวยกันดังพุทธพจนวาคฤหบดีบุตร ก็
อริยสาวกเปนผูปกปดทิศทั้ง ๖ อยางไร ทาน พึงทราบทิศ ๖ เหลานี้ คือ พึงทราบวา บิดามารดาเป็น
ทิศเบื้องหนา อาจารยเปนทิศเบื้องขวาบุตร และภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรและอ ามาตยเปนทิศ
เบื้องซาย ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องต่ า สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน๒๔ นอกจากกลุมชนทั้ง ๖ 
แลวที่ไดกลาวมาแลว ยังมีแหลงที่มาซึ่งอาจจะแบงแยกเปน ๘ ประเภทใหญ่ๆ เรียงตามล าดับ
ความส าคัญ ดังตอไปนี้  
                                                           

๒๑ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๔๒), หน้า 
๒๒. 

๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๒๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), หน้า ๖๒๑. 
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 



๒๓ 

(๑) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากนิสัยประจ าตัวหรือมีมาตั้งแตก าเนิด หมายถึง ความ
อดทนที่มีมาคูกับบุคคลแตละคน ไมสามารถระบุเหตุอ่ืนที่ชัดเจนได จึงเรียกรวมๆ วาเปนนิสัย
ประจ าตัวของแตละบุคคล     สวนหนึ่งของนิสัยเป็นผลมาจากพันธุกรรมหรือกรรมพันธุ (Heredity) 
สวนที่เหลือเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม (Environment)  

(๒) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการที่ไดใชความอดทนมากอน หมายถึงความอดทน
บึกบึนที่เกิดจากการไดเคยท างานซึ่งต้องใชความอดทน หรือการที่เคยไดรับความยากล าบากในชีวิต
วัยเด็ก หรือไดผานเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตซึ่งท าใหตองลุกขึ้นตอสู จนเกิดสมรรถภาพแหงความ
อดทนทางจิตใจและรางกาย 

(๓) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการที่มีความมุงมั่นตอความส าเร็จ หมายถึงความอดทน
บึกบึนที่เปน ผลมาจากการท างานที่ตองการใหงานส าเร็จอันเกิดจากความทะเยอทะยานสวนตนมุ่ง
เอาชนะงานและความปรารถนาอยางแรงกลา  

(๔) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการที่มีหนาที่ตองรับผิดชอบ ความรับผิดชอบเปนภาระ
หนาที่ที่บุคคลจะตอกระท าดวยจิตส านึกอยางจริง เพ่ือใหภาระนั้นส าเร็จลุลวงไปดวยดี การลงมือ
ปฏิบัติภารกิจบอยๆ หรือเปนประจ าก็จะเกิดความอดทนบึกบึนในที่สุด  

(๕) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการที่ไดรับการอบรมสั่งสอน การบมเพาะลักษณะนิสัย
แหง ความอดทนชนิดนี้ เกิดจากการไดรับการอบรมจากบานและสถานการศึกษา ซึ่งจะชวยสราง
ทัศนคติที่ดี ชวยฝกฝนการท างานทั้งที่งายและยาก เปนการสรางประสบการณของบุคคลเมื่อถึงคราว
ที่ไดรับภาระหรือหนาที่ท่ีส าคัญ ก็สามารถน าความอดทนมาใชอยางไดผล  

(๖) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการที่ไดตั้งใจท างานอยางจริงจัง หมายถึงความอดทน 
ซึ่งเกิดจากที่ปจเจกชนมีโอกาสไดท างานในสิ่งที่ตนมีใจรักงานอยางแทจริง และไดทุมเทความรู
ความสามารถของตนที่มี ต่องานนั้นทั้งหมด ความจริงจังต่องานลักษณะนี้พระพุทธศาสนา เรียกวา 
อิทธิบาท ๔ คือ บุคคลมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา  

(๗) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการขาดแคลนสิ่งจ าเป นหรือความจ าเปนบังคับ
หมายความวา สภาพแวดลอมที่กดดัน บีบบังคับใหจ าเปนตองปฏิบัติ คือการฝนใจท า ซึ่งจะท าให
บุคคลเกิดความอดทนบึกบึนขึ้นได  

(๘) ความอดทนบึกบึนซึ่งเกิดจากการที่ไดพิจารณาวาควรตองอดทน การเกิดขึ้นของความ
อดทนประเภทนี้มีสวนเกี่ยวของกับประสบการณเดิม ซึ่งจะท าใหบุคคลเล็งเห็นความจ าเปนในการ
อดทนดวยการมีสติปญญาและความมีเหตุผลเปนเครื่องพิจารณา  

ความอดทน ๘ ขอนี้ ที่ใชปรโตโฆสะกับโยนิโสมนสิการเขาจับ บางขอก็มีความหมาย
คลุมเครือไมชัดเจน ไมลงตัว บางขอก็สามารถเขากันได แตถาจะจัดอาจท าได คือ ขอที่ ๒,๔,๕,๗ เกิด
จากองคประกอบภายนอกที่ดีงามอันไดแก ปรโตโฆสะ ขอที่ ๑,๓,๖และ๘ เกิดจากปจจัยภายในไดแก
โยนิโสมนสิการ ปรโตโฆสะ มีเรียกชื่ออีกอยางวา กัลยาณมิตร ซึ่งมิไดหมายถึงเพ่ือนที่ดีในความหมาย
สามัญเทานั้น แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วย
บอกช่องทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนด าเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๒๕ 

                                                           
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๒๓. 



๒๔ 

สรุปไดวา ความอดทน ความอดกลั้นไดจากสิ่งแวดลอมภายนอกและไดจากการพ่ึงพา
ตนเอง ซึ่งเปน คุณธรรมภายใน พ้ืนฐานของการรับเอาอารมณสวนมากก็มาจากปจจัยขางนอกคือได้
ยินเสียงจากผูอ่ืนกิริยาทาทางหรือ การกระตุนชักจูงจากภายนอกที่เขามากระทบถาหากไดยินเสียง
จากผูอ่ืนเปนเรื่องที่งามนาชวนฟงก็ท าใหใจเบิกบาน แตถาไดยินค าที่เสียดสี ใสราย ดาวา นินทา ซึ่ง
ค าเหลานี้เปนค าที่ปุถุชนไมอยากไดยินไดฟง ท าใหโมโห โกรธเคืองขึ้นมา ถึงขั้นท าลายกันก็มีอยู
มากมายในกรณีนี้นี้แหละเพราะมนุษยไมใชหลักโยนิโสมนสิการ ท าใจโดยแยบคาย ปรโตโฆสะ รูจัก
แยกแยะ ซึ่งกอกระบวนการเกิดข้ึนของขันติ อ านวยใหสภาพรางกายและจิตใจสมบูรณ 

๒.๖ วิธีสร้างหลักขันติธรรม 

ขันติหรือความอดทนเป็นหลักการที่ควรน าไปพัฒนาชีวิต เพ่ือประโยชน์ของตัวเองและ
สังคม บุคคลที่หวังความเจริญด้วยจากขันติ หรือความอดทนจะต้องสร้างความอดทนให้มีในตนเอง 

๒.๖.๑ ต้องคํานึงถึงหลักหิริโอตตัปปะให้มาก 

เมื่อมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอย่างเต็มที่ ความอดทนย่อมจะเกิดขึ้นดังตัวอย่าง
ในเรื่องของพระเตมีย์ใบ้ ดังนี้ 

เมื่อครั้งพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์อยู่  มีอยู่ชาติหนึ่ง 
พระองค์เกิดเป็นโอรสกษัตริย์นามว่า พระเตมีย์ ขณะอายุได้ ๖-๗ ขวบได้เห็นพระบิดาสั่งประหารโจร 
โดยใช้ไฟคอกให้ตาย ด้วยบุญบารมีที่ท าดีมาแล้วในอดีตชาติ ท าให้พระเตมีย์ระลึกชาติได้ว่าภพในอดีต
พระองค์ก็เคยเป็นกษัตริย์และก็เคยประหารโจร ท าให้ตกนรกอยู่ช้านาน จึงคิดว่าถ้าชาตินี้เราต้องเป็น
กษัตริย์อีก แล้วก็ต้องตกนรกอีกตั้งแต่วันนั้นมา พระเตมีย์จึงแจ้งท าเป็นใบ้ ท าเป็นง่อยเปลี้ยเสียขา ไม่
ขยับเขยื้อนร่างกายเพ่ือให้ทุกคนเข้าใจว่าตนพิการจะต้องไม่ได้เป็นกษัตริย์ พระราชบิดาจะเอาขนมมา
เล่นมาล้อก็ไม่สนใจ จะเอามดมาไต่เอาไรมากัด     เอาไฟมาเผารอบตัวให้ร้อน เอาช้างมาท าถ้าจะแทง
ก็เฉย ครั้นถึงวัยหนุ่มเอาสาว ๆ สวย มาล่อก็เฉย เพราะค านึงถึงภัยในนรก หิริโอตตัปปะเกิดขึ้นเต็มที่
จึงมีความอดทนอยู่ได้นานวันเข้าพระราชบิดาเห็นว่า ถ้าเอาพระเตมีย์ไว้ ก็จะเป็นกากิณีแก่บ้านเมือง 
จึงสั่งให้คนน าไปประหารเสียนอกเมือง เมื่อออกมาพ้นเมืองแล้ว พระเตมีย์ก็แสดงตัวว่าไม่ได้เป็นคน
พิการแต่อย่างใด มีพละกลังสมบูรณ์พร้อม จากนั้นก็ออกบวช ต่อมาพระบิดาญาติพ่ีน้อง ประชาชนก็
ได้ออกบวชตามไปด้วย และได้ส าเร็จฌานสมาบัติกันเป็นจ านวนมาก๒๖ 

การค านึงถึงหิริและโอตตัปปะให้มาก เป็นความอดทนอีกแบบหนึ่งที่มองเห็นภัยที่จะเกิด
ขึ้นกับตัวเองในปัจจุบันและอนาคต  เช่น อดทนต่อสิ่งที่มายั่วยุให้ในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง การท าชั่วการท า
บาป  เป็นต้น  

๒.๖.๒ ต้องรู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบ 
ต้องเจริญเมตตามองการกระท าของบุคคลอ่ืนในแง่ดี  เช่น เขาด่าก็นึกเสียว่าเขาตี เขาตีก็

นึกเสียว่าดีกว่าฆ่าดังตัวอย่างของพระปุณณะเถระดังนี้      

                                                           
๒๖ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิตฉบับ “ทางก้าวหน้า”, หน้า ๒๔๗-๒๔๘. 



๒๕ 

พระปุณณะเดิมเป็นชาวสุมาปรันตะไปค้าขายที่เมืองสาวัตถี ได้ฟังเทศนาของพระสัมมา
พุทธเจ้าเกิดความเลื่อมใสศรัทธาขึ้นจึงขอบรรพชา 

 ครั้นบรรพชาแล้วการท าสมาธิภาวนาไม่ได้ผล เพราะไม่คุ่นกับสถานที่ท่านคิดว่าภูมิเทศที่
บ้านเดิมของท่านเหมาะกับตัวท่านมากกว่า จึงทูลลาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เธอแน่ใจหรือปุณณธ คนชาวสุนาปรันตะนั้นดุร้ายมาก
นัก ทั้งหยาบคายด้วยเธอจะทนไหวหรือ” 

“ไหวเจ้าข้านี้” 
“ปุณณะ ถ้าคนพวกนั้นเขาด่าเธอ เธอจะมีอุบายอย่างไร” 
“ข้าพระองค์คิดว่า ถึงเขาจะด่า ก็ยังดีกว่าเขาตบต่อยด้วยมือพระเจ้าข้า” 
“ถ้าเผื่อว่าเขาต่อยเอาละปุณณะ” 
“ก็ยังดีพระเจ้าข้า ดีกว่าเขาเอาก้อนดินขว้างเอา” 
 “ก็ถ้าเขาเอาก้อนดินขว้างเอาละ” 
“ข้าพระองค์ก็จะคิดว่า ก็ยังพระเจ้าข้า ดีกว่าเขาเอาไม่ตะพรตตีเอา”  
“เออถ้าเขาหวดด้วยตะพรตเอาละก็ยังดีพระเจ้าข้า”  
“ดีกว่าถูกเขาแทงหรือหั่นด้วยหอกดาบ” 
“เอาละถ้าเผื่อพวกเขาจะฆ่าเธอด้วยหอกด้วยดาบละ ปุณณธ” 
“ข้าพระองค์ก็จะคิดว่ามันเป็นการดีเหมือนกันพระเจ้าข้า” 
“ดีอย่างไรปุณณะ” 
ก็คนบางพวกคิดอยากตาย ยังต้องเสียเวลาที่แสวงหาศรัตราวุธมาห่าตัวเอง แต่ข้าพระองค์

มีโชคดีกว่าพวกนั้น ไม่ต้องเสียเวลาไปเที่ยวหาศัสตาวุธอย่างเขา” 
“ดีมากปุณณะ เธอคิดได้มาก เป็นอันตกลง เราอนุญาต ให้เธอไปพ านักท าความเพียร

ต าบลสุนาปรันตะได้” 
พระปุณณะกับไปเมืองสุนาปรันตะท าความเพียรในไม่ช้ าใจก็หยุดนิ่งเข้าถึงธรรมไป

ตามล าดับ จนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
พระปุณณธเป็นนักอดทนตัวอย่างที่ดี ซึ่งอดทนได้โดยวิธีเชิดอารมณ์ที่มากระทบนั้นให้

สูงขึ้นการอดทนต่อเห็นที่เกิดขึ้น ในรูปแบบต่าง ๆ เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นกับชีวิตจะต้องอาศัยความ
อดทนต่อสิ่งที่เกิดข้ึน๒๗  

การด าเนินชีวิตมีการกระทบอยู่ตลอดเวลา อย่างเช่นพระปุณณะที่เอาความอดทนเป็น
เครื่องเข้าการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ด้วยการอดทนต่อสิ่งที่เกิดข้ึนจึงได้มาซึ่งความส าเร็จ   

๒.๖.๓ ต้องฝึกสมาธิ  
ขันติและสมาธิเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนกัน ขันติจะหนักแน่นก็ต้องประกอบ ไปด้วยสมาธิ

มารองรับ สมาธิจะก้าวหน้า ก็ต้องมีขันติเป็นพ้ืนฐาน ขันติอุปมาเหมือนมือซ้าย สมาธิอุปมาเหมือนมือ
ขวา จะล้างมือ มือทั้งสองข้างจะต้องช่วยกันล้าง จึงจะสะอาดได้ 

                                                           
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 



๒๖ 

บุคคลที่ถือเป็นตัวอย่างในการอดทน มีความเป็นเลิศควรถือเป็นแบบอย่าง กล่าวคือ    
พระโสมสนาเถระ 

พระโสมสนาเถระ เป็นพระที่ท าสมาธิจนสามารถระลึกชาติได้  ตั้งแต่ยังไม่หมดกิเลส วัน
หนึ่งท่านนั่งสมาธิอยู่กลางแจ้ง พอถึงตอนเที่ยงแดดส่องเหงื่อไหลท่วมตัว พวกลูกศิษย์จึงเรียนท่านว่า 
“ท่านขอรับ นิมนต์ท่านนั่งในที่ร่มเถิด อากาศเย็นดี” พระเถระกล่าวตอบว่า “คุณ ฉันนั่งในที่นี้ เพราะ
กลัวต่อความร้อนนั้นเอง” แล้วนั่งพิจารนาอเวจีมหานรกเรื่อยไป เพราะเคยได้ตกนรกมาหลายชาติ 
เห็นว่าความร้อนในอเวจีที่เคยตก ร้อนกว่านี่หลายร้อยหลายพันเท้า ท่านจึงไม่ลุกหนี ตั้งใจท าสมาธิ
ต่อไป จนในที่สุดได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ความอดทนของพระโลมสนาเถระถือเป็นสิ่งที่ควรน ามาเป็น
แบบอย่าง เพ่ือเป็นสิ่งเตือนสติ สมดังข้อความนี้ว่า ที่อ้างร้อน อ้าวหนาวหนักขี้เกียจภาวนา ระวังจะไป
ร้อนหมกไหม้ในอเวจีหนาวเสียดกระดูกในโลกันต์ ดังพระโลมสนาเถระระลึกถึงชาติที่ตกอเวจีที่ได้รับ
ความทุกข์ทรมานหลายร้อยหลายพันเท้า๒๘  

๒.๗ อานิสงส์ของขันติธรรม 

อานิสงส์ของความอดทน ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน  คือผู้อดทนย่อมเป็นที่รักเป็น
ที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่ม ากด้วยโทษ ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่
หลงกระท ากาละ ๑ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอานิสงส์ของความ
อดทน ๕ ประการนี้แล๒๙ 

ขันต ิความอดทน คุณธรรมส าคัญท่ีจะอ านวยประโยชนใหแกผูประพฤติ ดังในพระสูตรได
แสดงอานิสงสของขันติไว เชน  

     ก. อานิสงสของขันติธรรม ดังแสดงในปฐมอักขันติสูตร ๕ ประการ  ดังนี้  
      ๑. เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก  
      ๒. เปนผูไมมากดวยเวร  
      ๓. เปนผูไมมากดวยโทษ  
      ๔. เปนผูไมหลงลืมสติตาย  
      ๕. หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๐ 
     ข. อานิสงสของขันต ิในทุติยอักขันติสูตร ๕  ประการ ดังนี้  
     ๑. เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก  
     ๒. เปนผูไมดุราย  
     ๓. เปนผูไมมีวิปปฏิสาร 
     ๔. เปนผูไมหลงลืมสติตาย  
     ๕. หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๓๑ 

                                                           
๒๘ ขุ.ชา. (ไทย). ๒๗/๒๔๖๐/๕๓๘. 
๒๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๑๕/๔๖๗. 
๓๐ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๘. 
๓๑ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 



๒๗ 

นอกจากนี้ อานิสงส์ของขันติธรรมดังที่พระพุทธเจาทรงกลาวถึงประโยชนจากการปฏิบัติ
ตามหลักขันติยอมมีอานิสงส์ ๖ ประการ ดังนี้  

    (๑) ท าใหเปนคนหนักแนน ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได หมายถึง 
การด าเนินชีวิตไมวาจะเปนทางธรรมหรือทางโลกยอมมีปญหาและอุปสรรคเขามาทดสอบใหเราพบ
กับเรื่องที่พอใจหรือไมพอใจ เขามาทดสอบจิตใจใหไดรับปญหาตางๆ หากจิตใจไมเขมแข็ง ไมมีความ
หนักแนนก็จะไมสามารถกลาเผชิญชีวิตในทุกชนิดได แตเมื่อใดที่จิตเขมแข็ง ไมออนแอ มีความอด
กลั้น อดทนตอปญหาและอุปสรรคก็จะสามารถแกไขปญหาของทุกชีวิตได  

    (๒) ท าใหบุคคลมีมารยาทที่ดีงามไมวูวาม มักโกรธ หมายถึง ความเปนผูสงบเรียบรอย
ท าสิ่งใดก็   ดวยกิริยาอาการท่ีดูมีความเปนผูซึ่งไดรับการฝกฝนที่ดี แมบางครั้งจะมีเรื่องใหไมพอใจ ก็
ไมแสดงอาการเก้ียวกราด ดาวากลาวผูอ่ืนในทางเสียๆ หายๆ กลับมีความใหอภัยและไมถือโทษโกรธ
เคือง  

    (๓) ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก หมายถึง การเรียน
การศึกษาจะตองมีความอดทนไมวาจะเรียนในระบบจบตามหลักสูตรหรือเรียนนอกระบบ จบตาม
หลักสูตร รวมไปถึงการศึกษาเรียนรูดวยตนเองก็ตองอาศัยความอดทนเปนเครื่องน าพาใหผานพ้น
ปัญหาและอุปสรรค  ตางๆ ไปได เมื่อสามารถกาวผานมาสูการเปนบัณฑิตยอมเปนคนที่มีเสนหนารัก 
นาคบหา เปนตน  

 (๔) ความอดทนเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา หมายถึง ค าวาบอเกิดของศีล
นั้นอยทูี่ไหน มีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวาผูนั้นเปนตัวศีล ที่จริงศีลก็อยูที่ตนนี้ เจตนา 
คือตัวศีล เจตนา คือใจ คนเราถาจิตใจไมมีก็เรียกวาไมมีคน มีแตกายจะท าอะไรได รางกายกับจิตตอง
อาศัยซึ่งกันและกัน จะตองอดทนตอการกระท าที่ใหเกิดการกระท าผิดศีลทั้งทางรางกายและจิต ศีลจึง
จะเกิดละเวนจากการท าความชั่วนั่นเอง เมื่อมีศีลไมท าความชั่วแมเพียงเล็กนอยก็เปนเหตุใหจิตไดรับ
การฝกอบรมที่ดีและจิตนั้นก็เปน สมาธิไดเร็ว ปญญาเกิด เพราะอาศัยความอดทนนี้เอง  

   (๕) ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความชั่วหลายทั้งหลาย หมายถึง คนเราจะ
ท าความชั่วทั้งหลายเพราะความไมอดทน อดกลั้น ปลอยไปตามอ านาจของกิเลสตัณหาบาง ปลอยไป
ตามความยึดมั่นถือมั่นวาจะตองมีตองได แตสิ่งเหลานี้ไดมาในทางที่ชั่ว จึงเปนเหตุใหเกิดความชั่ว
ทั้งหลายขึ้น พระพุทธองคทรงบ าเพ็ญเพียรภาวนาก็ดวยอาศัยความมุมานะ อดทนตอพญามาร
ทั้งหลายจึงท าใหพระองคทรงส าเร็จมรรคผล และตัดความชั่วทั้งปวงลงได 

   (๖) ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว หมายถึง เมื่อ
หยุดการท าความชั่วดวยความรูทันสภาวะแหงความชั่วทั้งหลายลงไดนั้น การรักษาศีลที่บริสุทธิ์ มี
สมาธิที่เกิดขึ้นไดเร็ว ก็ ยอมมีปญญาที่จะรูเทาทันความเปนจริง เชน รูเทาทันกิเลส ตัณหา และ
อุปาทาน เปนตน การปฏิบัติธรรมก็ไดมรรคผลนิพพานเร็วขึ้นนั่นเอง๓๒ 

 

 

                                                           
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๖. 



๒๘ 

๒.๘ โทษแหงการขาดขันติธรรม 

การพัฒนาจิตใจ คือ คุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) เนื่องจากเปนคุณธรรมที่ชวยใหการ
ท างานประสบความส าเร็จ แมจะมีปญหาหรืออุปสรรคมากเพียงใด  ก็ไมท าใหผูมีคุณธรรมดานนี้เกิด
ความทอแทและสิ้นหวังแตยังคงใชปญญา เพ่ือแกไขปญหาจนบรรลุเปาหมายในที่สุด นอกจากนี้
คุณธรรมดังกลาวจะยังไมช่วยใหคนอยูรวมกันอยางสันติสุขทั้งในระดับชุมชนตลอดจนถึงระดับโลก
บุคคลที่ไมมีความอดทน (ขันติ) หรือที่เรียกวาไมมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค จะท าใหเป็น
ผูที่ไมประสบผลส าเร็จในชีวิตทั้งการเรียนและการท างาน เพราะจะไมมีผลิตผลจากงานไดมากกวาคน
อ่ืนๆ เพราะเนื่องดวยขาดความอดทน๓๓  

ในขณะเดียวกัน ผูละเวนจากการประพฤติขันติ ความอดทน ยอมเกิดโทษ ดังในพระสูตร
แสดงโทษของการขาดขันติ เชน  

   ก. โทษของการขาดขันติ ในปฐมอักขันติสูตร ๕ ประการ ดังนี้   
      ๑. ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนหมูมาก  
      ๒. เปนผูมากดวยเวร  
      ๓. เปนผูมากดวยโทษ  
      ๔. เปนผูหลงลืมสติตาย  
      ๕. หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก๓๔ 
ข. โทษของการขาดขันติ ในทุติยอักขันติสูตร ๕ ประการ ดังนี้  
     ๑. ไมเปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก  
     ๒. เปนผูดุราย  
     ๓. เปนผูมีวิปปฏิสาร  
     ๔. เปนผูหลงลืมสติตาย  
     ๕. หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก๓๕ 
นอกจากนี้ความอดทน (ขันติ) ยังเปนคุณธรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญอยางยิ่ง ในการขจัดกิเลส 

เชน ความโลภ ความโกรธ และความหลง ใหหมดไปจากจิตใจของบุคคล ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงสรรเสริญความอดทน(ขันติ) ซึ่งมีเนื้อความปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข ทอนแรกวา “ขันติบารมี 
หรือ ความทนทานเปนตบะอย่างยิ่ง”  ยิ่งไปกวานี้พระพุทธองคทรงตรัสถึงโทษของผูที่ไมมีความ
อดทน (ขันติ) ไว ๕ ประการ คือ  

(๑) ไมเป็นที่รักเปนที่ชอบใจของคนจ านวนมาก  
(๒) เปนผูดุรายไมปราศจากผองภัยและมีการผูกอาฆาตจองเวร  
(๓) เปนผูมีความเดือดรอนเพราะมีการประทุษราย  
(๔) เมื่อถึงคราวเสียชีวิตก็หลงลืมสติ  

                                                           
๓๓ วิทยา นาควัชระ, วิธีเลี้ยงลูกให้เก่ง ดีและมีสุข ( IQ EQ MQ AQ ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท    

อัมรินทร์ พริ้น ติ้งแอนด์พลับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๒. 
๓๔ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๗-๓๕๘. 
๓๕ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๖/๓๕๘. 



๒๙ 

(๕) หลังจากเสียชีวิตแลวยอมบังเกิดในทุคติ ลงนรก๓๖  
นอกจากนี้จากการศึกษาวิเคราะหพุทธจริยธรรม เรื่องขันติของ พระมหาขันทอง วิชาเดช 

ยังท าใหทราบถึงโทษดานอ่ืน ๆ ของความอดทน (ขันติ) อีกหลายแงมุม (๑) เมื่อไมมีความอดทนก็จะ
ท าใหไมประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต คือ ไมมีความส าเร็จในดานอาชีพ (๒) ไมมีความอดทน
จะไมสรางสรรคระบบครอบครัวและกระบวนการทางสังคมใหเกิดความสงบสุข (๓) ไมมีความอดทน
จะไมสามารถชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนา จนบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนตน  

สรุปได้ว่า โทษของการขาดขันติ บุคคลผูไมประกอบดวยขันติ ความอดทน ยอมเป็นเหตุ
ใหประพฤติผิดศีล  อันกอใหเกิดโทษ  กอเวรภัยใหเกิดขึ้น  เปนผูดุราย มีความเดือดรอนใจ หวั่นไหว
เมื่อตองพบกับความตายและยอมไปสูทุคต ิแมในภพภูมิปจจุบัน ยอมประสบแตความทุกข ไมเปนที่รัก
ที่พอใจของคนท้ังหลาย 

๒.๙ ขันติธรรมที่ปรากฏในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒.๙.๑ ขันติธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร 

ขันต ิคือ ความอดทน ซึ่ง เป็น พระพุทธโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขันติเป็นธรรมที่
มีความหมายอยู่ในตัวอยู่แล้ว โดยมีเป้าหมา ส าคัญ คือ ลักษณะที่แท้จริงของขันติมงคลที่เราจะได้จาก
ขันติ ลักษณะส าคัญ ๒ ประเด็นนี้ จึงเป็นสาเหตุให้ขันติมีความส าคัญในมงคลสูตร การปฏิบัติตามมงคล
จ าเป็นจะต้องใช้ขันติตั้งแต่ต้น ซึ่งในยุคปัจจุบันที่เห็นได้ชัดคือการศึกษาการมีครอบครัวและการ
ปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวันที่จะต้องใช้ขันติ ความอดทนเป็นอย่างมากในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิด
ความสุขสบายไม่ขัดข้องต่อสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาขันติคือความอดทน เป็นธรรม
ที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกชนชั้น จะท ากิจการงานปฏิบัติธรรม บ าเพ็ญอริยมรรคเมื่อมีขันติเป็นธรรมะมา
ประกอบย่อมเกิดความส าเร็จ ขันติที่แปลว่าความอดทนนั้น แบ่งขยายออกไปอีก ๒ ประเภท ดังนี้ 

  ๑) อธิวาสนขันติ ประการแรก หมายถึง ความอดทนในการท างานทั่วไป เช่น อดทน
ต่อความหิว ความกระหาย ความเหนื่อย  ความหนาว ความร้อน ความเจ็บปวด  ซึ่งส่วนมาก
เกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติ หรือภัยที่เกิดจากร่างกายตามธรรมดา  

  ๒) อธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน เฉพาะอย่างยิ่งคนที่
ต่ ากว่าเรา สรุป ขันติทั้ง ๒ ประเภทนั้น กล่าวถึงในต ารา มักจะใช้ค าว่า ขันติ เท่านั้น ผู้ศึกษาหากไม่
แน่ใจจะหมายถึงขันติชั้นในต้องค้นหาค าอธิบาย โดยทั่วไปมีอยู่ในคัมภีร์อรรถกถา ซึ่งสามารถที่จะค้นหา
ได้๓๗ 

๒.๙.๒ ขันติตามนัยมงคลทีปนี 

ในคัมภีร์มงคลทีปนี ภาค ๒ อธิบายค าว่า ขันติโดยอ้างหลักฐานจากคัมภีร์อรรถกถา 
ปรมัตถโชติถา ขุททกปาฐะ ว่า ขันตินาม อธิวาสนขน.ติยาย สมน.นาคโตภิกขุ ฯลฯ ภท.ทรกโต มนสิก

                                                           
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๕. 
๓๗ ขุ.ชา (ไทย )๒๗/๒๔๖๐/๕๓๘ 



๓๐ 

โร ตโตอุตฺตรึอปราทภาเกน อายสฺมปุณณฺตเฺถโร วิยาติ ขันติ หมายถึง อธิวาสนขันติ ซึ่งถ้าภิกษุมีขันตินี้
แล้ว แม้ว่าถูกคนอ่ืนด่าด้วยค าด่า ๑๐ อย่าง หรือถูกข่มเหงจิตใจ ก็จะด ารงใจของตนไว้ในฐานที่ดีกว่า
คนที่มาด่ามารังแกตน โดยที่ท่านไม่ท าความชั่ว ตอบดังพระปุณณะผู้อดทนว่า  

พ. ดูก่อนปุณณะพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตะชนบทดุร้ายหยาบช้านัก ถ้าพวกมนุษย์ชาว   
สุนาปรันตะชนบทจักด่าจักบริภาสเธอเธอจักมีความคิดอย่างไร ในมนุษย์พวกนั้น  

ปุ .ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตะชนบทจักด่าจักบริภาษข้าพระองค์
จักมีความคิดในพวกเขาอย่างนี้ว่า พวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตะชนบทนี้ยังดีนักหนาที่ไม่ให้การประหาร
เราด้วยฝ่ามือ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้สุคต ข้าพระองค์มีความคิดในมนุษย์พวกนั้นอย่างนี้  

  ๑) อธิวาสนขันติ 
  อธิวาสนขันติ อธิวาสนะ นั้นแปลว่ายับยั้ง  แปลว่ารับยับยั้งไว้ได้ รับไว้ได้ นี้ คือ 

อธิวาสนะ และท่ีมาประกอบเข้ากับค าว่าขันติ ก็คือขันติที่ยับยั้งไว้ได้ ที่รับไว้ได้ ดัง เช่นความทุกข์ต่าง 
ๆ เช่นหนาวร้อน หิวกระหาย สัมผัสสัตว์เช่นเหลือบยุง ลมแดดเป็นต้น เหล่านี้ก็จะต้องมีในขณะที่
จะต้องประกอบการงาน หรือออกไปประกอบการงานต่าง ๆ เมื่อยับยั้งไว้ได้ รับไว้ได้ คือยับยั้งทุกข์ทั้ง
ปวงดังกล่าวนั้น มิให้มาเป็นเหตุท าให้ต้องขัดข้อง ต่อการที่จะออกไปประกอบการงาน รับไว้ได้ก็คือ
แม้ว่าจะต้องพบกับทุกข์เหล่านั้น ก็รับได ้ไม่กลัวไม่หวั่นไหว ดังนี้เรียกว่าอธิวาสนะรับไว้ได้ยับยั้งได้ 

 ลักษณะดังที่กล่าวมานี้ สัตว์บุคคลทั้งหาย สิ่งทั้งหลายที่เป็นสังขาร คือสิ่งประสมปรุง
แต่งอยู่ในโลกนี้  ที่นอกจากสัตว์บุคคลก็เช่น ต้นไม่ภูเขาเป็นต้น ก็จะต้องมีภาวะที่ยับยั้งไว้ได้รับไว้ได้
ของตนอยู่ทั้งนั้น จึงจะด ารงอยู่ได้ ยกตัวอย่างเช่นต้นไม่ที่ตั้งต้นขึ้นมาได้ ด ารงล าต้นอยู่ได้ ก็จะต้องมี
ก าลังอดทนที่ยับยั้งไว้ได้ รับไว้ได้ ซึ่งแดด ลมเป็นต้น เช่นว่าจะต้องพบกับความร้อนของแสงอาทิตย์ 
ถ้ารับไม่ได้ยับยั้งไม่ได้ ต้นไม้ก็จะต้องตาย ถูกลมพัด ถ้าไม่มีความเหนียวความแข็งของล าต้นพอที่จะ
รับลมต้านลม ต้นไม้ก็ต้องหัก ด ารงต้นอยู่ไม่ได้ แต่เพราะต้นไม่มีก าลังความอดทนที่จะรับไว้ได้ยั้งไว้ได้  
ซึ่งลมแดดเป็นต้นดังกล่าวนั้น จึงไม่ตายด ารงต้นอยู่ได้บุคคลก็เหมือนกัน ก็จะต้องมีก าลังขันติที่เป็น
เครื่องยับยั้ง เป็นเครื่องรับ อันเป็นเครื่องต้านทานปัจจัยที่เป็นเครื่องเบียดเบียนต่าง ๆทั้งทางร่างกาย 
และท้ังทางจิตใจ ร่างกายจึงด ารงอยู่ได้ และจิตใจนี้ก็ด ารงผาสุกอยู่ได้ก็คือจะต้องมีขันติอันเป็นเครื่อง
ต้านทาน เป็นเครื่องรับ เป็นเครื่องยับยั้ง ทุกข์ต่างๆ หรือเหตุแห่งทุกข์ต่าง ๆ อันเป็นเครื่องเบียดเบียน
เป็นเครื่องท าลาย เซ่นหนาวร้อนเป็นต้นดังกล่าวสามารถที่จะตรากตร าร้อน ได้ตามสมความ และ
จะต้องรู้จักอดทนต่อทุกขเวทนา ในเมื่อเกิดเจ็บป่วย จะต้องรู้จักอดทนต่อถ้อยค าจ้วงจาบล่วงเกิน 
หรือแม้ถ้อยค าที่ยกยอปอปั้น เหล่านี้ต้องอาศัยอธิวาสนะขันติดังกล่าวทั้งนั้น จึงจะท าให้ทั้งร่างกาย 
และทั้งทางจิตใจ ร่างกายจึงด ารงอยู่ได้ และจิตใจนี้ ก็ด ารงผาสุกข์อยู่ได้ก็คือจะต้องมีขันติอันเป็น
เครื่องต้านทาน เป็นเครื่องรับ เป็นเครื่องยับยั้ง ทุกข์ต่าง ๆ หรือเหตุแห่งทุกข์ต่าง ๆ อันเป็นเครื่อง
เบียดเบียน เป็นเครื่องท าลาย เช่นหนาวร้อนเป็นต้นดัง กล่าว สามารถที่จะตรากตร าหนาว ตรากตร า
ร้อน ได้ตามสมควร และจะต้องรู้จักอดทนต่อทุกขเวทนาในเมื่อเกิดเจ็บป่วย จะต้องรู้จักอดทนต่อ
ถ้อยค าจ้วงจาบล่วงเกิน หรือแม้ถ้อยค าที่ยกยอปอปั้นเหล่านั้น ต้องอาศัยอธิวาสนะขันติดังกล่าวทั้งนั้น 
จึงจะท าให้ร่างกายและทั้งจิตใจนี้มีความผาสุกและด ารงอยู่ได้ดี 

 
 



๓๑ 

  ๒) อธิวาสนขันติระงับทุกขเวทนา 
  อธิวาสนขันติขันติ คือ ความรับได ้ยับยั้งไว้ได้ ต้านทานไว้ได้นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ยังได้ทรงใช้และได้ใช้  ระงับทุกขเวทนา ระงับอาพาธที่บังเกิดขึ้นใน
โอกาศต่าง ๆอีกด้วย ดังที่ได้แสดงไว้ในพุทธประวัติ ว่าพระสัมมา สัมพุทธเจ้าได้ประชวนด้วยโรคาพาธ 
มีทุกขเวทนาแม้แรงกล้าแต่ก็มรงระงับได้ ด้วยอธิวาสนขันติดังกล่าว และเพราะเหตุที่ พระอธิวาสน
ขันติของพระองค ์นั้นมีพลังที่แรงกล้า จึงสามารถ๓๘ระงับทุกขเวทนา และอาพาธต่าง ๆ ด้วยอธิวาสน
ขันตินี้มากครั้งแต่ในบางครั้งก็โปรดให้หมอชีวกโกมารภัทร์ถวายโอสถรักษา ฉะนั้น อธิวาสนขันตินี้เมื่อ
ได้ฝึกปฏิบัติให้มีอยู่ก็ย่อมจะเป็นประโยชน์มาก ว่าถึงคราวป่วยไข้ เมื่อให้หมอรักษาไปด้วยและใช้
อธิวาสนขันติประกอบไปด้วย ก็ย่อมจะท าให้การรักษาพยาบาลส าเร็จได้ด้วยดี เมื่อเป็นโรคภัยไข้เจ็บที่
พอจะรักษาได้ ก็จะท าให้รักษาได้ง่ายขึ้นเมื่อป่วยแม้จะมากก็จะน้อยเข้า จนถึงหาย เมื่อป่วยน้อย ๆ ก็
อาจหายไปได ้ด้วยก าลังอธิวาสนขันตินี้เพียงอย่างเดียว เพราะฉะนั้นจึงเป็นธรรมะอันส าคัญ ที่ทุกๆคน
จะพึงมีเอาไว้ด้วยการที่ฝึกหัดปฏิบัติให้มีความอดทน ให้มีน้ าอดน้ าทน ให้รู้จักอดกลั้น 

  ๒.๙.๓ ขันติธรรมในบารมี ๑๐ ทัศ และขันติในบารมี ๓๐ ทัศ  

ขันติ นามชื่ออันว่า ขันติ คือ ความอดทนอันนี้ พหุปกาโร   มีอุปการมากแก่กิจจะการทั้ง
ปวง ไม่เลือกว่าคดีโลก หรือคดีธรรม ต้องพ่ึงขันติ ผู้จะประกอบการท ามาหากินเลี้ยงชีพ ก็ต้องอาศัย
ขันติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวหรือร้อนจนเกินไป กิจจะการงานนั้น ๆ ก็ส าเร็จตามประสงค์ แม้ผู้จะ
ปฏิบัติทางฝ่ายคดีธรรม ถ้ามีขันติตั้งหน้าแล้ว ก็อาจจะให้ความประสงค์นั้น ๆส าเร็จได้ทุกประการ ถึง
พระพุทธเจ้า เมื่อสมัยที่ยังสร้างพระบารมีอยู่ ก็ได้ทรงบ าเพ็ญขันติบารมีทุกภพทุกชาติจนเต็มรอบ 
ครั้นมาถึงปัจฉิมชาติ พระองค์เสด็จบ าเพ็ญพรตทรงประกอบความเพียร ก็ทรงมั่นในขันติความอดทน 
ไม่เห็นแก่หนาวและร้อน ไม่เห็นแก่ความอยาก ความหิว อดทนต่อทุกข์ อดทนต่อเหตุแห่งทุกข์ จนได้
ส าเร็จสยัมภูภาพพุทธวิศัยก็ต้องอาศัยขันติความอดทนเป็นผู้อุปการะ ครั้นพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว เที่ยว
ประกาศพระพุทธศาสนา ไม่เห็นแก่ความล าบากยากแค้น ก็ส าเร็จด้วยขันติความอดทนทั้งสิ้น เพราะ
ขันติบารมีพระองค์ได้ทรงสร้างสัมมานับด้วยโกฏิแห่งกัลป์เป็นอันมากครั้นพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ก็ทรง
น าเอาขันติที่มีบริบูรณ์ในพระองค์นั้นแหละมาแจกแก่พุทธบริษัท ผู้รับแจกก็คือผู้ปฏิบัติตาม และพา
กันได้ส าเร็จมรรคผลนิพพาน นับด้วยโกฏิด้วยล้านนับไม่ถ้วน ท่านพรรณนาคุณแห่งขัติ คือบอก
อานิสงส์แห่งขันติไว้ในขันติกถาถึง ๑๔ ประการ ดังนี้  

ข้อที่ ๑ ว่า “สีลสมาธิคุณาน  ขนฺตี ปธานการณ ” ขันติความอดทนเป็นเหตุ เป็นประธาน
แห่งคุณ คือ ศีลและสมาธิทั้งหลาย 

ข้อที่ ๒ “สพฺเพปิ กุสลา ธมฺมา ขนฺตยาเยว วฑฺฒนฺติ เต” แม้กุศลธรรมทั้งหลายทั้ปวงนั้น
ย่อมเจริญด้วยขันติความอดทนโดยแท้ 

ข้อที่ ๓ ว่า “เกวลานฺปิ ปาปาน  ขนฺติมูล  นิกนฺตติ” ขันติความอดทนย่อมตัดเสียได้ ซึ่ง
รากเหง้าแห่งกรรมอันเป็นบาปทั้งหลายแม้ท้ังสิ้น 

                                                           
๓๘ม. อุ.( ไทย ) ๒๓/๗๕๗ /๔๓๘.  
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ข้อที่ ๔ ว่า “ครหกลหาทีน  มูล ขนฺติ ขนฺติโก” คนผู้มีขันติความอดทนชื่อว่าย่อมขุดเสียได้ 
ซึ่งรากเหง้าแห่งความเดือดร้อนทั้งหลาย มีการติเตือนกันและทะเลาะวิวาทกันเป็นต้น   

ข้อที่ ๕ ว่า “ขนฺตีธีรสฺสลงฺกาโร” ขันติความอดทน เป็นอาภรณ์เครื่องประดับของ
นักปราชญ์  

ข้อที่ ๖ ว่า “ขนตฺี ตโปตปสงสิโน” ขันติความอดทนเป็นตบะ คือเป็นฤทธิ์เป็นเดชของ ผู้มี
ความเพียร  

ข้อที่ ๗ ว่า “ขนฺตี พล วยตึน ” ขันติความอดทน เป็นก าลังของผู้บ าเพ็ญพรตพรหมจรรย์
ทั้งหลาย   

ข้อที่ ๘ ว่า “ขนตฺีหิตสุขาวหา” ขันติความอดทน น าประโยชน์และความสุขมาไห้เป็นผล     
ข้อที่ ๙ ว่า “ขนติโก เมตฺตวา ลาภียสสี สุขสีลวา”  ผู้มีขันติความอดทน ชื่อว่าผู้มีมิตร 

เป็นผู้มลีาภ เป็นผู้มียศ เป็นผู้มีความสุขอยู่เสมอเป็นเนืองนิตย์    
ข้อที่ ๑๐ ว่า “ปิโย เทวมนุสฺสาน  มนาโป โหติ ขนฺติโก” ผู้มีขันติความอดทนชื่อว่าเป็นผู้น า 

เป็นที่รักที่เจริญใจ ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
ข้อที่ ๑๑ ว่า “อตฺตโนปิ ปเรสญฺจ อตฺถาวโหว ขนฺติโก”  ผู้มีขันติความอดทน ชื่อ ว่าเป็น

ผู้น าประโยชน์มาให้แก่ตน และคนทั้งหลายเหล่าอื่นด้วย     
ข้อที่ ๑๒ ว่า “สคฺคโมกฺขคม  มคฺค  อารุฬฺโห โหติ ขนฺติโก” ผู้มีขันติความอดทน  ชื่อว่าย่อม

เป็นผู้ด าเนิน ตามมรรคาเป็นที่ไปสวรรค์และพระนิพพาน      
ข้อที่ ๑๓ ว่า “สตฺถุโน วจโน วาท  กโรติเยว ขนฺติโก” ผู้มีขันติความอดทน ชื่อว่า  ย่อมท า

ตามพจนาโอวาทแห่งพระศาสดาแท้ 
ข้อที่ ๑๔ ว่า “ปรมาย จ ปูชาย ชิน  ปูเชติขนฺติโก”  ผู้มีขันติความอดทน ชื่อว่าย่อมบูชา

สมเด็จพระบรมชินเจ้าด้วยการบูชาอย่างยิ่ ง ในโอวาทปาฏิโมกข์ ก็ทรงยกขันติความอดทนขึ้นเป็น
ประธาน “ขนฺต ิปรม  ตโป ตีติกขา ขนฺติ”ความอดทน ตีติกขฺา คือความอดกลั้นทนทาน เป็นตบะธรรม
เครื่องเผากิเลสอย่างยิ่งดังนี้ 

สรุปความทั้งสิ้นได้ใจความว่าขันติความอดทนเป็นบารมีธรรมเสียทั้งสิ้นได้ สิ่งที่ต้องการ
ปรารถนาอาจส าเร็จได้ทุกประการ ข้อส าคัญที่ว่า ขันติเป็นธรรมให้ส าเร็จทางสวรรค์ ทางพระนิพพาน 
คือว่าผู้ปรารถนาสวรรค์ เมื่อมีขันติความอดทนหมั่นเข้าใกล้ไต่ถามข้ออรรถข้อธรรม ในส านักของ
นักปราชญ์บ่อย ๆ ก็จักเกิดความเชื่อความเลื่อมใส เป็นไปมั่นในคุณพระรัตนตรัย เกิดปัญหาเชื่อกรรม 
บ าเพ็ญทานและศีลให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น ก็อาจส าเร็จภูมิสวรรค์ได้โดยไม่ต้องสงสัย ถ้าปรารถนาพระ
นิพพาน ซึ่งเป็นธรรมอันประเสริฐ ก็ให้มีขันติความอดทน บ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้
เต็มรอบก็อาจให้ส าเร็จได้ตามปรารถนา ศีลที่ควรจะบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ก็มีหลายประเภท ต้องรักษา
ตามภูมิของตน ถ้าเป็นคฤหัสถ์ ก็ควรรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ถ้าเป็นสามเณรก็ควรรักษาศีล ๑๐  ถ้าเป็น
ภิกษุก็ควรรักษาพระปาฏิโมกข์สังวรศีลให้เป็นภาคพ้ืน   แล้วบ ารุงยอด  คือ  อาชีวมัฏฐกศีล                
อาชีวมัฏฐกศีลในองค์อริยมรรค คือ สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว ให้ส าเร็จเป็นสมุทเฉท 
คือ ให้ตั้งวิรัติให้ขาดด้วยเจตนา ว่าเราจักเว้น วจีทุทจริจทั้ง ๔ ให้ขาด ให้ตั้งใจสมาทานสัมมาวาจา ว่า 
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปเราจะกล่าวแต่วาจาที่จริง วาจาที่อ่อนโยน วาจาสมรรคสมานประสานสามัคคี 
วาจาที่เป็นไปกับด้วยประโยชน์เราจักเว้นจากกายทุจริต ทั้ง ๓ มี ปานาติบาท เป็นต้น ให้ขาด  ให้
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ตั้งใจสมาทานว่าตั้งแต่บัดนี้ไปจักกระท าการงานด้วยกาย จะให้สัมประยุตด้วยเมตตากรุณาทุก
ประเภทไป เราจักเว้นมิจฉาอาชีวะชีวิตผิดธรรมเสีย ให้ตั้งใจสมาทาน สม.มาอาชีโว  ว่า ตั้งแต่บัดนี้ไป 
เราจักยังชีวิตให้เป็นอยู่ด้วยอาหารอันได้มาโดยชอบธรรมศีล คือ สัมมาวาจา มี องค์ ๔ สัมมากัมมันโต 
มีก าลัง ๓  สัมมาอาชีโว มี ก าลัง ๑  รวมเป็น ๘ ชื่อว่า อาชีวมัฏฐกศีล แปลว่าศีล มีอาชีวะเป็นองค์ที่ 
๘ ดังนี้ ศีล ๘ ประการนี้ เป็นยอดศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลพระปาฏิโมกข์ คือ ว่าผู้ รักษาศีล เหล่านั้น
ตามภูมิของตนให้บริบูรณ์แล้ว ต้องสมาทาน อาชีวมัฏฐกศีลนี้ให้มีในตน จักได้เป็นบาทแห่งสมาธิ เมื่อ
พระโยคาวจรกุลบุตร  บ าเพ็ญตนให้เป็นอาชีวมัฏฐกศีลแล้ว ประสงศ์จะบ าเพ็ญสมาธิตามในองค์
อัฏฐังคิกมรรค พึงตั้งสติลงที่กาย คือสกลกายนี้ และสัมประยุตตธรรม คือ เวทนา จิต ธรรม ที่เรียกว่า 
สติปัฏฐาน ๔ สติมีอันเดียวอารมณ์ท่ีตัง้เป็น ๔ ถึงอารมณ์ท้ัง ๔ นั้น ก็ ๔ ในหนึ่ง คือ ๔ ในสกลกายอัน
เดียวนี้เท่านั้น ต่าง แต่ อาหารเมื่อเข้าใจแล้วให้เพ่งอารมณ์นั้นด้วยวิริยะความเพียร และขันติความ
อดทนจนให้จิตเป็นเอกักคตา จิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว ชื่อว่าจิตเป็นสมาธิเมื่ อท าจนช านาญสมาธิจิต
มั่นคงดีแล้ว น้อมจิตอันบริสุทธิ์นั้นขึ้นสู่ปัญญา แปลว่า ปัญญาเห็นแจ้งเห็นจริง ในสกลกายนี้เท่านั้น 
ไม่สงค์รู้ในที่อ่ืนให้แยกอาการแห่งทุกข์ในสกลกายนี้ออกเป็น ๔ สถานให้รู้ว่าส่วนนี้เป็นทุกข์สัจ ดัง
โรคภัยไข้เจ็บ ร้อนหนาวเป็นตัวอย่าง ให้รู้ทุกข์สมุทัยสัจ ดังพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่เจริญใจ  มีลูกตาย
เสียเมียตายจากเป็นตัวอย่าง ให้รู้ทุกข์นิโรธสัจดังรู้เท่าต่อเหตุ เหตุดับ คือเหตุภายในมีความป่วยไข้
ความตายมาถึง  เหตุภายนอกมีความพิบัติแห่งวัตถุภายนอกมาถึง  ก็ไม่มีทุกข์เป็นตัวอย่างให้รู้มรรค
สัจ ดังรู้ว่าตนเป็นทุกข์สัจด้วยอาการนี้ ตนเป็นมรรคสัจด้วยอาการนี้ อย่าให้เสียหลักในพุทธโอวาทใน
ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ทุกขสัจเป็นของพึงก าหนด ทุกข์สมุทัยสัจเป็นของพึงละเสีย ทุกข์นิโรธสัจเป็น
ของพึงท าให้แจ้ง ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นของพึงท าให้เกิดให้มี เมื่อโยคาวจรกุลบุตรน้อม
จิตตรวจตรองอยู่ใน  สกลกายนี้จนรู้ชัดในลักษณะทั้ง ๔ นั้นโดยชัดใจชื่อว่า ภาเวตัพพ ธรรม ท ามรรค
ภาวนาให้เกิดให้มี ผู้เห็นอริยสัจเพียงนั้นนี้เป็นแต่มรรคปฏิปทาเท่านั้น เป็นแต่ผู้เห็นตรงจึงได้ชื่อว่า 
สัมมาทิฏฐิ เมื่อทิฏฐิตรงเป็นมัชฌิมาปฏิปทาแล้ว ก็ให้ตรวจตรองให้เป็นอนุโลมปฏิโลม ถอยหน้าถอย
หลังท่านเรียกว่า อนุโลมิกญาณพิจารนาสังขารดัวยอุเบกขาจิต จนให้รู้เท่าสังขารและวิสังขาร สังขาร
นั้นเป็นของไม่มีอยู่แต่เดิม ถ้ารู้เท่าเม่ือใดก็ดับเมื่อนั้น แต่วิสังขารเป็นของมีอยู่แต่เดิม ต้องให้ตามความ
เป็นจริงได้อย่างไร ตามสภาพของเขายถาภูตญาณทัศสนะเป็นที่สุดของมรรค ให้โยคาวจรท ามรรคนี้
และให้เกิดให้มีขึ้นไห้จงได้ ส่วนผลไม่ต้องพูดถึงก็ได้ขอให้บ ารุงแต่มรรคให้เต็มรอบเท่านั้นเป็นพอ 
มรรคจะบริบูรณ์ข้ึนได้ก็ต้องอาศัยวิยบารมี ขันติบารมี เป็นผู้อุปถัมภ์ ถ้าขาดขันติความอดทนเสียแล้ว 
ก็จักเสื่อมจากมรรคผลที่ตนต้องประสงค์  

๒.๙.๔ ขันติในโอวาทปาฏิโมกข์ 
ดูกรภิกษุท้ังหลายได้ยินว่าที่นั้นพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสี 

ทรงสวดพระปาฏิโมกข์ ในที่ประชุมพระภิกษุสงฆ์ ดังนี้ 
ขันติ คือ ความทนทานเป็นตะบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่าพระนิพพานเป็น

ธรรมอย่างยิ่งผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ผู้เบียดเบียน ผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าบรรพชิต ไม่ชื่อว่าเป็นสมณเลยการไม่ท าบาป
ทั้งสิ้น การยังกุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องใส นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
การไม่กล่าวร้าย ๑ การไมท่ าร้าย ๑ ความส ารวมในปาฏิโมกข์ ๑ ความเป็นรู้ประมาณในภัตตาหาร ๑ 
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ที่นอนที่นั่งอันสงัด ๑ การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ หกอย่างนี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย  

๒.๙.๕ ขันติในฆราวาสธรรม 
ขันติหมายถึงความอดทนที่รู้จักความอดทนอดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเป็นผู้ชนะ ย่อม

เป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในที่สุด คนที่มีขันตินั้น เขาจะเป็นคนไม่ผัดวันประกันพรุ่งในการท างาน 
โดยอ้างว่าร้อนอ้างว่าหนาวหรืออ้างว่าฝนตกฟ้าร้อง  เขาจะท างานโดยอดทนต่อการพูดส่อเสียดเยาะ
เย้ยถากถางจากผู้ประสงค์ร้าย เขาจะอดทนต่อความยากล าบาก ความเหน็ดเหนื่อยกายและใจ เขาจะ
อดทนและเก็บเล็กผสมน้อย ต่อไปมันก็พอกพูนเพ่ิมใหญ่ไปเอง ความอดทนส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ
การอดทนต่อการยั่วยวน ของกิเลสตัณหาอุปาทานที่มากระทบจิตในทุกรูปแบบ จิตใจของท่านจะต้อง
ไม่หวั่นไหวหลงไปความทะยานอยาก โดยเฉพาะที่มาในทางทุจริตและทางกามคุณ อันมีรูปรสกลิ่น 
เสียง สัมผัสทั้งหลาหายทั้งปวง๓๙ 

๒.๙.๖ ขันติในราชธรรม ๑๐ หรือทศพิธราชธรรม 
ขันติ คือ ความอดทนต่องานที่ตรากตร าถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไรก็ตามไม่

ท้อถอยถึงจะถูกยั่วถูกหยัน ด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างไรก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละที่กรณีที่บ าเพ็ญ
ที่ชอบธรรม ขันติในราชธรรม ๑๐ หรือทศพิศราชธรรม หมายถึงให้เราอดทนต่อความล าบาก ไม่
ท้อถอยและไม่หมดก าลังกาย ก าลังใจ ที่จะน าเนินชีวิต และท าหน้าที่การงานต่อไปจนส าเร็จรวมทั้งไม่
ย่อท้อต่อการท าคุณงามความดี ความอดทนจะท าให้เราชนะอุปสรรคทั้งปวงไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ และ
จะท าให้เราแกร่งขึ้นเข้มแข็งขึ้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของขันติไว้ดังนี้อานิสงส์ของ
ความอดทน ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือผู้อดทนย่อมเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนเป็นอัน
มาก ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ ๑ ย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระท ากาละ ๑ 
เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอานิสงส์ของความอดทน ๕ ประการนี้แล 

๒.๑๐ โทษของการขาดขันติ 
การขาดซึ่งขันติเป็นหนทางที่น าความประมาทเข้ามาสู่ชีวิตของตนเอง บุคคลที่ขาดขันติ

การด าเนินชีวิต หรือหน้าที่การงาน โทษของการขาดขันติ ๕ ประการ 
๑)ผู้ไม่อดทนย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก 
๒) ย่อมเป็นผู้มากไปด้วยเวร 
๓) ย่อมเป็นผู้มากด้วยโทษ 
๔) ย่อมเป็นผู้หลงกระท ากาละ 
๕) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบายทุคติวินิบาทนรก 
การขาดขันติน าโทษมาสู่ตัวเองและผู้อ่ืน เช่น การขาดขันติ ข้อที่ ๑ เป็นการน าโทษมาสู่

ตนเองและมีโทษอย่างต่อเนื่อง ดังโทษของการขาดขันติที่กล่าวมาแล้วนั้น 
 

                                                           
๓๙ พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจันโท ), ทศบารมีภาค-ขันติบารมี. (กรุงเทพมหาคร, ๒๔๗๐) 



๓๕ 

 
๒.๑๑  ความหมายและความเป็นมาของสุรา  

๒.๑๑.๑  ความหมายของสุรา 
ในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้น  เห็นว่า  สุราเมรัยคือวัตถุที่ท าให้บุคคลผู้ใดดื่มเข้าไป

แล้วเสียจริตก่อให้เกิดความประมาทพลาดพลั้งกับชีวิตของตนเองและส่วนรวม  สามารถที่จะท า
อันตรายให้แก่บุคคลอ่ืนได้โดยไร้สติ  ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาว่า ที่ตั้งแห่งความประมาท  
คือ  การดื่มของเมา  คือสุราและเมรัย  ที่กล่าวไว้ก่อนแล้ว ก็เพราะเหตุที่ผู้ดื่มของเมาย่อมไม่รู้อรรถ  
ไม่รู้ธรรม ย่อมท าอันตรายแก่มารดา ท าอันตรายแก่บิดา แม้แก่พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพระพุทธเจ้า  
และพระสาวกของพระตถาคต  ย่อมประสพ การติเตียนในภพปัจจุบัน ประสพทุคติในภพเบื้องหน้า  
และประสพความเป็นบ้าในภพต่อ ๆ ไป๔๐ 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสุราว่า  สุราเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดสิ่งอันเป็น
อัปมงคลกับชีวิต  ก่อให้เกิดความทุกข์แก่บุคคลผู้ดื่มเอง  และบุคคลที่อยู่ใกล้เคียงไม่ว่าจะเป็นบิดา
มารดาหรือแม่แต่พระพุทธศาสนาย่อมได้รับอันตรายได้  แม่ในพระวินัยเอง  พระพุทธองค์ยังทรงตรัส
ปรามภิกษุไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับสุรา  แม้สักว่าเริ่มหมักดองเป็นต้นไป  ดังค าว่าที่ว่า เหล้าดิบ คือสุราอัน
แรกใดเขากระท า  สีด าสีแดงดังเท่านกพิราบ  แต่ยังหาเป็นสุราน้ าเมาไม่  ภิกษุไม่ควรจะดื่มกิน๔๑ 

พระอมราภิรักขิต  ได้ให้ค านิยามของค าว่าสุราไว้ใน บุพพสิกขาวรรณนา ว่า น้ าเมาเขาท า
ด้วยเชื้อมีแป้ง เป็นต้น  ชื่อว่าสุรา  น้ าดองเขาท าด้วยดอกไม้  เป็นต้น  ชื่อว่าเมรัย๔๒ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงนิพนธ์ไว้ว่า  สุราเมรัยหรือ
น้ าเมานั้น คือสิ่งของมึนเมา อันได้แก่ ฝิ่น  เฮโรอิน  กัญชา เป็นต้น  อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
คือ ขาดสติ  เพราะถ้าบุคคลดื่มน้ าเมาหรือเสพยา เสพติดให้โทษเข้าไปแล้ว  ก็ย่อมขาดสติ   ไม่
สามารถยับยั้งการประพฤติของตนได้  ไม่เคยทะเลาะดุร้าย  ก็ทะเลาะดุร้าย  ไม่เคยเป็นโจรก็เป็นโจร
ปล้นฆ่าเขาได้  ไม่เคยผิดประเวณีก็ท าผิดได้  ไม่ชอบพูดเท็จก็พูดเท็จได้เป็นอันว่าถ้าขาดศีลข้อที่ ๕  
แล้วอาจท าให้ข้ออ่ืน ๆ  ขาดได้อีกทุกข้อ๔๓  เพราะว่า น้ าเมาเป็นสิ่งส่งเสริมความชั่วให้มีก าลังแรงขึ้น
กว่าธรรมดา สุราหรือเมรัยเป็นจ าพวกน้ าเมา สามารถเปลี่ยนนิสัยอ่อนแอให้เป็นคนแข็งกร้าวขึ้นได้  
สิ่งใดเป็นของชั่ว ของควรละอาย และควรกลัว   เมื่อยังไม่กล่าจะท าสิ่งนี้ลงไปได้ครั้นมีน้ าเมาเป็นเชื้อ
เข้าแล้วก็สามารถท าได้ทุกอย่าง   และก็คนนั้นเองเมื่อยังไม่ดื่มสามารถท าอะไรดีได้  ครั้นดื่มเข้าแล้ว
กลับท าไม่ได้ อย่าต้องพักกล่าวถึงการท าดีเลย  เพียงแต่จะไม่ท าผิดก็ฝืนได้อย่างยากเย็นเสียแล้ว  ตาม
โทษที่แสดงไว้ในอบายมุขนั้น เป็นแว่นส่องให้เห็นลู่ทางของความหายนะอันจักบังเกิดในภายหน้าได้
อย่างดี อ านาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมทั้งปวงให้สลายไปได้หมด  เมื่อได้

                                                           
๔๐ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
๔๑ แผนกต ารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ หมวดที่ ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๒. 
๔๒ พระอมราภิรักขิต (อมโร เกิด), สัตตปัพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๒๒ – ๒๒๓. 
๔๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๒๗ – ๓๒๘. 



๓๖ 

ดื่มเข้าแล้ว ศีลทั้ง  ๔  ข้างต้นจะล่วงได้ทั้งสิ้น ฉะนั้น ศีลองค์นี้จึงน่าจะได้รับความยกย่องขึ้นเป็นตัว
ส าคัญ  เพราะเหตุมีก าลังอานุภาพสามารถคุ้มครองศีลเหล่าอ่ืนไว้ได้ด้วย๔๔ 

พระมหาส ารวย  ญาณส วโร  ได้ให้กล่าวว่า  ความหมายของสุราเมรัยและของเมา โดย
ทัว่ๆ ไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด  น้ าเมากลั่นแล้วและยังไม่ได้กลั่น หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุก
ชนิด  ตลอดถึงสิ่งเสพย์ติดทุกชนิดใช้การเสพโดยการดื่มกิน  ที่มีปรากฏอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน 
ในทางตรงกันข้าม  เมื่อกล่าวถึงประโยชน์สุราหรือสิ่งเสพย์ติดนั้น  อาจน ามาใช้เป็นประโยชน์ในทาง
การแพทย์ได้ หรือปรุงอาหารเพื่อชูรสด้วย  ดังที่จะเห็นได้จากความหมายในมงคลสูตรว่า “การส ารวม
จากการดื่มน้ าเมาเป็นมงคล”  หมายถึงการให้มีความระมัดระวังมีความรอบคอบ พิจารณาสิ่งนั้นก่อน
แล้วจึงบริโภค หรือใช้ให้ถูกวิธี๔๕ 

ตามพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ได้ให้ค าจ ากัดความว่า  สุรา  หมายความรวมถึง
วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์  ซึ่งสามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกันกับน้ าสุรา  หรือดื่มกิน
ไม่ได้  แต่เมื่อผสมกับน้ าหรือของเหลวอย่างอ่ืนแล้วก็สามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ าสุรา และเหตุที่
สุราตามความหมายนี้  สามารถน าไปปรุงแต่งเป็นสินค้าประเภทดื่มได้  จึงมีการวางหลักเกณฑ์สิ่งที่
เป็นสุราไว้  คือ  

 ๑)  สุราเป็นวัตถุ  หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์  กล่าวคือ  สุราเป็นส่วนผสมหรือสิ่ง
ที่มีธาตุแอลกอฮอล์ผสมอยู่  ถ้าไม่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ก็ไม่เป็นสุรา  

 ๒)  สามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับสุรา  กล่าวคือ  ต้องเป็นเครื่องดื่มที่คนเราสามารถ
ดื่มกินได้  โดยไม่มีรสหรือขื่นหรือเผ็ดร้อนจนดื่มกินไม่ได้  หรือเมื่อดื่มกินแล้วจะให้โทษหรือเป็น
อันตรายต่อร่างกาย  ท าให้ปากพองหรือล าไส่พอง  เป็นต้น  แต่เมื่อผสมน้ าหรือของเหลวชนิดอ่ืนๆ  
เช่น  โซดา  หรือน้ าอัดลมแล้วก็สามารถดื่มกินได้๔๖ 

 สุราเรียกอีกชนิดหนึ่งว่า เหล้า เหล้าเป็นค าที่มาจากภาษาบาลี  สันสกฤต  แปลว่า  
น้ าเมาที่กลั่นแล้ว  โดยในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า “Alcohol”  หมายถึงน้ าเมา  หรือเครื่องดื่มประเภทที่
มีวัตถุธาตุเมาผสมอยู่  เมื่อดื่มท าให้มีอาการมึนเมา  ปกติใช้ดื่มเพ่ือหาความส าราญในการสมาคม  
บางครั้งใช้ดื่มเป็นยาบ าบัดโรค  ธาตุเมาที่ผสมในเหล้า เรียกว่า  “แอลกอฮอล์”  ถ้าในน้ าเมามี
แอลกอฮอล์อยู่มาก  เมื่อดื่มกินจะรู้สึกมึนเมาตามปริมาณของแอลกอฮอล์นั้ น  เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ผสมอยู่มีหลายอย่าง  เช่น  เบียร์  ไวน์  สาเก  กระแช่ เป็นต้น  เหล้าที่ได้จากการต้มกลั่น  
เรียกว่า  “เหล้ากลั่น”  เช่น  สุราขาว  สุราผสม  สุราปรุงพิเศษ ฯลฯ  ถ้าเป็นเหล่าที่ได้จากการหมัก
แช่โดยไม่ต้องต้นกลั่น  เรียกว่า  “เหล้าแช่  หรือเมรัย” 

 

                                                           
๔๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส , อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑๑. 
๔๕ พระมหาส ารวย ญาณส วโร( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มี

ต่อสังคมไทย”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๒), หน้า ๑๔ - ๑๕ 

๔๖ วัฒน์  วรรลยางกูล, ภูมิปัญญาที่ด่ืมได้, (กรุงเทพมหานคร:    ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๖), หน้า  
๑๔๗. 



๓๗ 

  ๒.๑๑.๒  ความเป็นมาของสุรา  
 สุรานั้นเป็นเทวีแห่งน้ าเมา  บางทีเรียกว่า  วารุณี  และมหาเทวี  อุบัติขึ้นเมื่อคราว

เทวดาและอสูรร่วมกันกวนเกษียรสมุทรเพ่ือให้เกิดน้ าอมฤต  อีกอย่างหนึ่งวารุณีนั้นได้ชื่อว่าเป็นชายา
พระวรุณ  เหล้าหรือน้ าเมา  จึงเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมอยู่  มนุษย์รู้จักท าและดื่มสุรากันมาแต่
ดึกด าบรรพ์  กล่าวคือ มนุษย์สมัยโบราณเมื่ออกไปหากินในป่า  เมื่อเมื่อยนักก็พักผ่อนหาน้ าตามล า
ห้วยหรือโพรงไม้ที่มีน้ าขังดื่มกิน  บางครั้งก็รู้สึกมึนเมาจนกลายเป็นรสชาติที่ติดใจ  บางคราวนึกสนุก
เข้าป่าเท่ียวแสวงหาแหล่งน้ าเช่นนั้นดื่มกินเรื่อยมา  จึงมีการสังเกตกันว่าน้ าที่ดื่มแล้วรู้สึกมึนเมานั้นมี
ผลไม้สุกงอมจมอยู่  จึงลองเก็บผลไม้งอมเหล่านั้นมาแช่น้ าทิ้งไว้แล้วน ามาดื่มก็ได้ผลเช่นเดียวกัน  
มนุษย์จึงรู้จักการท าสุราดื่มมาแต่ครั้งนั้น๔๗ 

 สุรานั้นมีวิวัฒนาการความเป็นมาพร้อมกับประวัติศาสตร์ของมนุษย์ เริ่มตั้งแต่มนุษย์
รู้จักขา้ว และการท านาแล้ว ทั้งนี้เพราะสุราชนิดแรกที่มนุษย์ผลิตนั้นมาจากข้าว เท่าที่ปรากฏหลักฐาน 
มนุษย์รู้จักเอาขา้วหมักท าเบียร์เป็นครั้งแรก เมื่อประมาณ ๔,๐๐๐ – ๓,๕๐๐ ปีก่อนคริสตกาลที่เมโส
โปตาเมีย และเบียร์นั้นก็คือสุราแช่ประเภทหนึ่ง ส่วนสุรากลั่นกว่ามนุษย์จะท าได้ก็หลังจากนั้นไม่น้อย
กว่า ๔,๐๐๐ ปี โดยเชื่อว่าคนจีนรู้จักการกลั่นสุรามาตั้งแต่คริสตศตวรรษท่ี ๗ แล้ว๔๘ 

 นอกจากนี้ยังมีนิทานปรัมปราเล่ากันเป็นต านานของสุราว่าก่อนยุค“ขุนเจือง” โน้น 
มีนายพรานคนหนึ่งไปล่าสัตว์เอานอแรด  และงาช้างป่าน ามาถวายพระราชา วันนั้นยิงธนูก็ไม่แม่นจับ
สัตว์ก็ยากมาก  ต้องกินหัวเผือกหัวมัน ท าเอาอ่อนระโหยแรง เมื่อตะวันคล้อยจึงม่อยหลับไป พอตื่น
ขึ้นเห็นนกแก้วตัวหนึ่งมาจับโคนไม้ที่มีโพรง นกใช้จะงอยปากดูดกินน้ า แล้วท าเสียงอ้อแอ้ๆ พูดอยู่ตัว
เดียว เสียงเบาบ้างดังบ้าง แล้วมีนกตัวใหม่มากินด้วย กินแล้วคุยกันหยอกกันสนุกสนานกันใหญ่ ส่ง
เสียงจนหนวกหูกระรอกกระแตไล่กันมาถึง ได้กินน้ าในโพรงนั้นแล้วก็หยอกกันกอดคอกัน  แล้วโก่งคอ
อาเจียน แอะๆ ห้อยหัวลง นายพรานแปลกใจ จึงลุกขึ้น สัตว์ เหล่านั้นจึงแตกหนี นายพรานเอาใบไม้
ท าเป็นจอกตักดื่มชิมดู มีรสซ่า  เลือดลมฉีดฉ่าขึ้นหูผ่าวๆ ลองดูอีกจอกหนึ่ง รู้สึกสนุกขึ้นมา จึงตักมา
อีกจอกที่สาม จิตใจหวนคิดถึงอดีต อยากสนุกสนานเลยร้องร าท าเพลงอยู่ในป่าพออารมณ์ความรู้สึก
มันลึกล้ า  น้ าตานายพรานไหลอาบแก้ม ตักอีกจอกหนึ่ง  สามารถเจรจาพาทีกับต้นไม้ได้  ดื่มเข้าไปอีก
จอกหนึ่ง รู้สึกเซขาสั่น จึงนั่งลงทันที  เหลียวเห็นต้นไม้วิ่งไล่รอบตัว เมฆมันไหลแรง ดอกไม้บานบ้าง
หุบบ้าง ตาพร่ามัว    แล้วม่อยหลับไป ไม่กลัวเสือโคร่งกัดเลย นายพรานวนเวียนอยู่ในป่าแถวนั้น รู้สึก
ว่ามันมีมนต์ตรึงใจ ให้เวียนมาดื่มทุกวันจนน้ าหมด พอฝนตกมา น้ าก็แช่อีก กินอีกก็เมาอีก จึงตักใส่
กระบอกน้ าดื่มตั้งใจจะเอาไปถวายพระราชา แต่พอตกค่ าๆ  เดินทางเหนื่อย ก็ยกกระบอกน้ าขึ้นจิบที
ละน้อยจนหมดเกลี้ยงนายพรานกลับมาเอาใหม่อีกหลายครั้ง กว่าจะตัดใจกลับบ้านได้  นายพรานจึง
เอารากไม้ในโพรงมาให้ชาวเมืองพากันแช่กินด้วย  ไม่นานก็ได้ยินเสียงกลองดังไปทุกคุ้ม  ตา ยาย อายุ 
๖๐- ๗๐ ปี ก็เอาเครือเถาวัลย์มัดแอว ออกมาฟ้อนร าวงกลางแจ้งเป็นที่สนุกสนาน๔๙ 

                                                           
๔๗ อุทัย  สินธุสาร,  สารานุกรมไทย (เล่ม ๕),  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์อาศรมศิลป์และศาสตร์, 

๒๕๒๒),  หน้า  ๔๔๒๑. 
๔๘ Hellemans, A.The  tine  tables  of  science, (New  York:  Simon  and  Schuster,  

1988),  p.  1. 
๔๙ ก าเนิดสุรา, www.esaanvoice.net, [ออนไลน์], เข้าถึงเมื่อ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๓๘ 

หากเรามองในแง่ที่ว่าสุราท าให้คนกล้าแสดงออก หรือท าให้คนหน้าด้านพอที่จะแสดง
กิริยาที่ตนปกปิดไว้ตลอดให้ปรากฏต่อสาธารณะชนได้ นั่นก็จริง แต่ไม่ใช่ความจริงทั้งหมด  เมื่อเรา
มองไปในแง่ลบจะพบว่าสุรานั้นน ามาซึ่งอันตรายต่อสุขภาพของผู้ดื่มกิน  และยังส่งผล   ต่อความเป็น
ผู้ไม่น่าเคารพ ไม่น่าศรัทธาด้วย  ดังเรื่องของพระสาคตเถระ ที่ปรากฏในสุราปานสิกขาบท ความว่า 
“เมื่อครั้งที่ท่านพระสาคตะพ่ึงบวชเข้ามาสู่พระธรรมวินัย  ท่านก็มุ่งบ าเพ็ญเพียรจนได้ส าเร็จอภิญญา 
มีฤทธิ์มาก  สามารถปราบพระยานาคที่มารบกวนชาวเมืองโกสัมพีได้ชาวเมืองเกิดความดีใจจึงเข้าไป
ปรึกษากับพระกลุ่มฉัพพัคคีย์เพ่ือท าสักการะตอบแทนคุณ   ท่านพระฉัพพัคคีย์จึงแนะให้ชาวเมืองน า
สุราที่หมักจนเกิดเป็นน้ าสีแดงเหมือนสีเท้านกพิราบ   แล้วน ามาให้พระสาคตะดื่มจะเป็นมหามงคล
อย่างยิ่ง  ชาวเมืองเหล่านั้นเชื่อตามจึงได้น ามาถวายท่าน  เมื่อพระสาคตะดื่มตั้งแต่บ้านหลังแรกจนถึง
บ้านหลังสุดท้ายก็เกิดความเมามายได้สติจนล้ม ฟุบลงที่หน้าประตูเมือง  พระพุทธเจ้าจึงให้พระ
อานนท์น าเข้ามาในวัด  แม้ภิกษุทั้งหลายจะวาง ท่านให้หันศีรษะไปทางพระพุทธเจ้าท่านกลับนอนหัน
เท้าไปทางพระพุทธเจ้าซึ่งถือว่าเป็นการไม่เคารพ  พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เมื่อก่อนพระสาคตะมีความ
เคารพในเราแต่เมื่อดื่มน้ าเมาแล้วก็ไม่มีความเคารพ  เมื่อก่อนท่านมีฤทธิ์สามารถปราบพระยานาคได้  
แต่ตอนนี้แม้จะปราบงูกินปลาก็ไม่ได้  เพราะแม้สังขารของตัวเองก็ยังเอาไม่รอด๕๐ 

จะเห็นได้ว่าสุราไม่ก่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงกับชีวิตของใครทั้งนั้นนอกจากนั้น   แล้วยัง
ท าให้เกิดความเสียหายต่อพฤติกรรมของผู้ดื่มเองเฉกเช่นพระสาคตะ  แม้ท่านจะมีฤทธิ์เดชขนาดไหน  
สุดท้ายเมื่อเมามายแม้ร่างกายของตนก็ไม่สามารถที่จะพยุงยึดไว้ได้  แม้ในชาติตะวันตกยังมีประวัติ
เกี่ยวกับสุราที่ท าให้เกิดอาการมึนเมานั้นมาอย่างยาวนานเป็นต านานคู่มากับประวัติศาสตร์ของชาติ
เลยทีเดียว  ซึ่งพอที่จะประมวลความเป็นมาเก่ียวกับสุราหรือน้ าเมานั้นไว้  ๕ ประเภทด้วยกัน คือ  

๑) สุราหลักฐานบ่งบอกว่ามีมาแต่สมัยกลาง (ระยะเวลาจากคริสต์ศตวรรษที่ ๕ ถึงปลาย
ศตวรรษท่ี ๑๔) โรงเรียนแพทย์แห่งหนึ่งในซาเลอร์ อิตาลี น าเหล้าองุ่นมาต้มให้เดือดให้ไอผ่านท่อที่ท า
ให้เย็น ไอจะควบแน่นกลายเป็นหยดแอลกอฮอล์ใช้ผสมยา ตั้งชื่อหยดน้ านั้นว่า“อควาไวเต้” (Aqua-
vitae) หรือ“น้ าแห่งชีวิต” ด้านจีนและอินเดีย มีหลักฐานยืนยันว่าฮ่องเต้ทุกพระองค์เสวยน้ าจัณฑ์ 
เช่นกันกับพระจักรพรรดิแห่งอินเดียนับแต่ก่อนพุทธกาลเหล้ากลั่นมีชื่อเรียกต่างๆ ออกไปตามวัตถุดิบ
และกรรมวิธีการผลิต(๑)ตากีลา-Tequila  จากกระบองเพชรAgave  แห่งเมืองTequila  เม็กซิโก  
(๒) จิน-Gin  จากข้าวผสมjuniper  ผลไม้ตระกูลเบอรี่ (๓) รัม-Rum จากน้ าอ้อยหมัก (๔) วอดก้า-
Vodka (๕) วิสกี้-Whisky / Whiskey จากข้าวบาเล่ย์ ข้าวโพด ข้าวไรน์ กลั่นแล้วบ่มในถังไม้โอ๊ก มี
Scotch Whisky จากสกอตแลนด์ Rye Whisky  จากแคนาดาIrish Whiskey  จากไอร์แลนด์ 
Bourbon Whiskey จากอเมริกา (๖) บรั่นดี -Brandy หมักองุ่น (๗) คอนญัก-Cognac ราชาแห่ง
บรั่นดี  

๒) เหล้า  มนุษย์ค้นพบน้ าเมาจากผลของการหมัก  ย้อนไปได้ถึงสมัยบาบิโลนและอียิปต์ที่
พบว่าถ้าเอาผลองุ่นมาบีบให้แตกแล้วหมักกับข้าวที่ท าให้ชื้น  จะได้น้ าที่มีฟองเล็กน้อย ดื่มแล้วรู้สึก
ครึ้มอกครึ้มใจ ส่วนในแง่วิทยาศาสตร์ หลุยส์ ปาสเตอร์ พบเชื้อราชนิดที่เรียกว่ายีสต์ เป็นสิ่งมีชีวิต 

                                                           
๕๐ วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๕/๕๐๖- ๕๐๘ 



๓๙ 

และใช้น้ าตาลที่ได้จากการย่อยแป้งเป็นอาหาร แล้วถ่ายเอาของเสียออกมา ซึ่งก็คือแอลกอฮอล์และ
คาร์บอนไดออกไซด์  

๓) เบียร์ หลักฐานบอกว่าการผลิตเบียร์มีมาเป็นเวลานานเกือบ ๕,๐๐๐ ปีบันทึกแคว้น
เมโสโปเตเมียราว ๒,๘๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราชพูดถึงการแบ่งปันเบียร์ให้ผู้ใช้แรงงาน สมัยอียิปต์
โบราณก็พบว่ามีการผลิตเบียร์และนิยมดื่มเบียร์อย่างกว้างขวาง มีภาพเขียนและภาพสลักบนแผ่นหิน
เป็นหลักฐาน  

๔) แชมเปญ คือไวน์ชนิดมีแก๊ส หรือsparkling wine  เรียกแชมเปญตามชื่อแคว้น
Champagne  ของฝรั่งเศส อันเป็นที่ซึ่งผลิตไวน์ประเภทนี้ออกมา ทั้งนี้ต้องผลิตจากองุ่น ๑ ใน ๓ 
พันธุ์ คือPinot Noir, Pinot Meunier  และChardonnay  ต่างไปจากนั้นจัดเป็นสปาร์กลิง ไวน์ 
ธรรมดา  

๕) วอดก้า โอท็อปรัสเซีย รวมถึงโปแลนด์ และฟินแลนด์ เหล้าสีขาวใส มีกลิ่นเพียง
เล็กน้อยจนแทบไม่รู้สึก หมักจากข้าวหรือมันฝรั่งผ่านการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือสีเจือปนและกลิ่น
น้อยที่สุด มีประวัติว่าวอดก้าถือก าเนิดในโปแลนด์เมื่อศตวรรษที่ ๙ ต่อมาไปแพร่หลายไปในประเทศ
แถบยุโรปตะวันออก และรุ่งโรจน์มีชื่อเสียงที่ประเทศรัสเซียในศตวรรษที่ ๑๔ เมื่อทูตสหราช
อาณาจักรเดินทางสู่ไปมอสโก มีการต้อนรับด้วยเครื่องดื่มวอดก้า จากนั้นวอดก้าก็ได้ยกฐานะขึ้นเป็น
เครื่องดื่มประจ าชาติของรัสเซีย  ซึ่งต่อมาผลิตเพ่ือการส่งออกด้วย ผู้รับซื้อชาติแรกที่ถูกบันทึกไว้คือ
ประเทศสวีเดน มีการเซ็นสัญญาซื้อขายใน ค.ศ.๑๕๐๕๕๑ 

อนึ่ง สุรามีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของผู้เสพต่างหากที่เป็นเหตุผล
ส าคัญให้สุรามีบทบาทส าคัญในสังคมแทบทุกแห่งหนจนกระทั่งปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นนัยให้คุณหรือให้
โทษก็ตาม แต่สุราก็ได้รับการยกย่องว่าเป็นน้ าอมฤต คนจ านวนไม่น้อยเห็นว่าสุรา เป็นสิ่งเสพติด ใน
บางสังคม สุราเป็นทั้งสิริมงคลและสิ่งต้องห้าม และในท านองเดียวกัน สุราก็มีสรรพคุณเป็นยาส าหรับ
บางคน ขณะที่ให้โทษต่อสุขภาพมีมากกว่า๕๒ 

นอกจากนี้ พระไพศาล วิสาโล ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับสุราในสยามประเทศไว้ว่า  สุราที่
ปรากฏใน ลุ่มน้ าเจ้าพระยานี้น่าจะเริ่มจากการเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมในทางศาสนาหรือพิธีกรรม
เกี่ยวกับความเชื่อของชนพ้ืนเมือง ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจาก ๑) เพ่ือเซ่นสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์  สังคมไทย
ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะแพร่เข้ามา  ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากลัทธิถือผีและลัทธิพราหมณ์ ดังนั้น
จึงนิยมใช้สุราเซ่นสังเวยเพราะเชื่อว่าทั้งผีทั้งเทวดานั้นชอบสุรา ๒) เพ่ือให้เกิดภาวะทางจิตแบบเหนือ
สามัญ  การที่มีสุรามีผลต่อจิตส านึกอารมณ์และความรับรู้  ได้ท าให้ผู้บริโภคขณะมึนเมามีสภาพจิต
ประหนึ่งประสบภาวะลึกล้ าทางจิตวิญญาณ  นอกจากเชื่อกันว่า  ในภาวะดังกล่าวผู้ประกอบพิธี
สามารถติดต่อกับเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้แล้ว  ยังอาจท าให้เกิดฤทธิ์เกิดฌานอีกด้วย ๓) เพ่ือความเป็น
สิริมงคล  ความเชื่อที่ว่าผีและเทวดาชอบสุรา  ท าให้เกิดทัศนคติว่า  สุราเป็นน้ าที่ท าให้เกิดสิริมงคล  
ดังที่ เชื่อกันในภาคอีสาน  งานพิธีที่ต้องการความผาสุกสวัสดีจึงต้องมีสุราเป็นส่วนประกอบ  
                                                           

๕๑ http://61.19.32.21/ssj/drug/ index.php?option =com_content&view=article&id= 94 : 
2009-06-30-08-06-58&catid=3:2009-06-17-07-39-39&Itemid=98 เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

๕๒ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย คณะกรรมการการระบาดวิทยาแห่งชาติ, ๒๕๓๗), หน้า ๑ – ๒. 



๔๐ 

นอกจากนั้น  ความเป็นสิริมงคลของสุรายังอาจเนื่องมาจากการมีก าเนิดจากข้าว  ในสังคมที่ถือว่าข้าว
เป็นของสูง  เช่น  วัฒนธรรมกะเหรี่ยงสุราที่ท าจากยอดข้าวจะได้รับการยกย่องและใช้เป็น
ส่วนประกอบส าคัญในงานประเพณีและพิธีกรรมส าคัญทุกงาน๕๓ สุราได้เกี่ยวโยงกับสังคมไทยมา
ตลอดทุกยุคทุกสมัย ในส่วนของรัฐนั้นพระมหากษัตริย์บางยุคก็มีกฎหมายบังคับควบคุมข้าราชการ
ไม่ได้ดื่มสุรา แต่ไม่ได้ห้ามประชาชนทั่วไปดื่ม  เพราะถือว่าเป็นประเพณีนิยมของชาวบ้าน ดังความใน
พระไอยการอาญาหลวงตราในปี พ.ศ. ๑๘๙๕ สมัยกรุงศรีอยุธยา มาตรา ๔๓ บัญญัติว่า“ห้ามมิให้มุก
ขมนตรีราช  นิกุนขุนหมื่นหัวพันทั้งหลายคบกันเสพยสุรา ยาเมา สูบฝิ่น เที่ยวเล่นในกลางคืน”๕๔ และ
ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะรัฐต้องขาดรายได้จากภาษีสุราที่ได้เงินมหาศาลให้แก่รัฐและเอกชนที่มีธุรกิจ
เกี่ยวข้องกับสุรา  ถึงส่วนของประชาชนทั่วไปบางกลุ่มก็มองว่าสุราเป็นสิ่งที่ไม่ได้เพราะผิดศีลข้อที่ ๕ 
ตามหลักของพระพุทธศาสนา 

ในสังคมไทยเริ่มรู้จักสุราแช่กันมาตั้งแต่อดีต ได้แก่ น้ าตาลเมาหรือกระแช่ ท าจากน้ าตาล
สด ซึ่งมาจากมะพร้าวหรือตาลโตนด อุท าจากข้าวเหนียวกล้องสาโท และน้ าข้าวก็ท าจากข้าวเช่นกัน 
ดังนั้น สุราแช่บางครั้งเรียกว่า เมรัย ส่วน ค าว่า สุรา นั้น หมายถึงสุรากลั่นโดยเฉพาะ ดังในพระราช
ก าหนดใหม่ซึ่งตราในสมัยรัยกาลที่ ๑ เรียกว่า สุราน้ าใส เมรัยน้ าขุ่น๕๕ 

ในประเทศไทยนี้  แม้ว่าจะไม่มีหลักฐานเป็นที่แน่ชัดว่าความเป็นมาของสุราเริ่มมาแต่
เมื่อใด แต่อาจอนุมานได้ว่าผู้คนในดินแดนแถบนี้น่าจะรู้จักสุรามาเป็นเวลานานแล้ว เพราะคนใน
ดินแดนแถบนี้รู้จักปลูกข้าวมาไม่น้อยกว่า ๕,๐๐๐ ปี ดังปรากฏหลักฐานที่ถ้ าปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หรือที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี๕๖ 

อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีหลักฐานเก่าแก่ที่พูดถึงสุรา คือ จารึกภาษาเขมรซึ่งพบที่ปราสาทพนม
รุ่ง โดยมีอายุระหว่างพุทธศตวรรษที่ ๑๖-๑๘ กล่าวถึงสุราว่าเป็นหนึ่งในบรรดาเครื่องบวงสรวง
สักการะเทพเจ้า๕๗ หลักฐานเก่าแก่ที่ค้นพบซึ่งให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของสุราในประเทศไทย คือ
บันทึกของชาวจีนที่เข้ามาสมัยกรุงศรีอยุธยาโดยพูดถึงชาวพ้ืนเมืองว่า “ใช้อ้อยมากลั่นเป็นเหล้า”๕๘ 

 อย่างไรก็ตาม บันทึกนี้อาจจะคลาดเคลื่อนได้  เพราะนับตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ไม่
พบว่าคนไทยกลั่นสุราจากอ้อย (ซึ่งก็คือเหล้ารัม) คนไทยถึงจะปลูกอ้อยมานานแล้ว กระนั้นก็ไม่รู้จัก
ท าน้ าตาลจากอ้อย  จนกระทั่งชาวจีนได้เข้ามาในสมัยรัชกาลที่ ๒ ดังนั้น การเอากากน้ าตาลจากอ้อย
มาท าสุรากลั่นจึงน่าจะเป็นวิธีการในสมัยหลังๆ 

 

                                                           
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗ – ๘. 
๕๔ คุรุสภา, กฎหมายตราสามดวง ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๐๖), หน้า ๔๒– ๔๓. 
๕๕ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๑๐ – ๑๑. 
๕๖ นคร  ส าเภาทิพย์, “ข้าว : หลักฐานโบราณคดีที่เกี่ยวกับข้าวในประเทศไทย”,อ้างใน สุจิตต์ วงศ์

เทศ : ข้าวไพร่ – ข้าวเจ้าของชาวสยาม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๔๙. 
๕๗ สุริยวุฒิ  สุขสวัสดิ์ , ปราสาทเขาพนมรุ้ง, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์ ,  

๒๕๓๑),  หน้า ๓๒. 
๕๘ ต้วน  ลีเซิง, ความสัมพันธทางการฑูตระหวางกรุงศรีอยุธยากับราชวงศหมิง, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๗. 



๔๑ 

๒.๑๒ ประเภทของสุรา  
ค าวา ประเภท หมายถึง จ าพวก ชนิด หมู เหลา อยาง แผนก๗ ดังนั้น ค าวาประเภทของ

สุราเมรัยและมัชชะนี้ จึงจัดวาเปนสวนหนึ่งประเภท หรือกลุมเดียวกัน หรือเปนสวนที่สงเคราะหเข
าเปนประเภทอยางเดียวกัน จึงเรียกอย างนั้น เปนประเภทของมึนเมา หรือสิ่งเสพย ติดทาง
พระพุทธศาสนา มี ๓ ประเภทดวยกันคือ 

ก.สุรา   
สุรา คือ เหลาที่ไดจากการกลั่นลวน ๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ  
 ๑.สุราแปง ไดแกที่ใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ าพอเหมาะแกแปงนั้น ขย า ท า 

การตมกลั่น (ปฏฐสุรา)  
 ๒.สุราขนม ไดแก ที่ใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ าพอเหมาะแกขนมนั้น ขย า ท า 

การตมกลั่น (ปูวสุรา)  
 ๓. สุราขาวสุก ไดแกที่ใสขาวสุกแลวเติมน้ าพอเหมาะ (โอทนสุรา)  
 ๔. สุราใสเชื้อ ไดแกสุราที่ใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตตสุรา)  
 ๕. สุราผสมเครื่องปรุง ไดแก สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุงตาง ๆ มีผลสมอไทย และ

เมล็ดพันธผักกาด เปนตน (สมฺภารส ยุตฺตสุรา)  
ข. เมรัย    
ค าวา เมรัย หมายถึงน้ าเมาที่ไดจากการหมัก หรือ การแชน้ าที่ยังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด  
 ๑. น้ าดองดอกไม ไดแก น้ าดองที่ปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว เปนตน ที่

หมักไวนาน (ปุปฺผาสโว)  
 ๒. น้ าดองผลไม ไดแก น้ าดองที่ขย าผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรสผลองุนเป

นตน เหลานั้นหมักไวนาน (ผลาสโว)  
 ๓. น้ าดองน้ าหวาน ไดแก น้ าดองที่ปรุงดวยรสชาติของผลองุนทั้งหลาย หรือปรุงด

วยน้ าหวานแหงแมลงผึ้ง ที่หมักไวนาน (มธวาสโว)  
 ๔. น้ าดองน้ าออย ไดแก รสน้ าออยงบที่หมักไวนาน (คุฬาสโว)  
 ๕. น้ าดองผสมเครื่องปรุง ไดแก รสของเครื่องปรุงตาง ๆ มีสมอไทย มะขามปอม

และของเผ็ด เปนตน ที่หมักไวนาน (สมฺภารส ยุตฺตาโส)อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ 
ชนิด คือ ๑) น้ าดอกไม (ปุปฺผาสโว) ๒) น้ าดองผลไม (ผสาสโว)  ๓)  น้ าดองน้ าหวาน (มธุวาสโว) ๔) 
น้ าดองน้ าอ้อย (คุฬาสโว)๕๙ 

ค.มัชชะ   
ค าวา มัชชะ หมายถึงของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของที่ท าใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียก

ตามภาษานิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และค าวามัชชะ ในการวิจัยครั้งนี้มี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่
ถูกกฎหมาย ไดแก สุรา เมรัย และประเภทที่ผิกฎหมาย ไดแก เฮโรอิน ฝน กัญชา ยาบา ใบกระทอม
และสารเสพติดประเภทตาง ๆ ที่ระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย หรือผิดกฎหมายตาง
ก็เปนมัชชะ เพราะเปนที่ตั้งแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนที่ตั้งแหงความ

                                                           
๕๙ อง.ฎีกา. (ไทย) ๓/๑๗๙/๖๖. 



๔๒ 

เมา คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกันในปจจุบัน มัชชะ ที่เปนยาเสพติดที่ผิดกฎหมายไดมีการ
พัฒนาการผลิตออกมาเปนหลายรูปแบบ หลากหลายชนิดเปนจ านวนที่นับไมได และลวนเปนของที่ท าให
ผูเสพมึนเมา ก็ถือเปนมัชชะ ทั้งนั้น อีกทั้งมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ดื่มแลว ยังมี สูบ 
ฉีดเขาเสนเลือด ดม เปนสติกเกอรติดใตลิ้นใหซึมผาน หรือ อม เป็นต้น๖๐ 

การแบ่งประเภทของสุราตามวิธีการผลิต แบ่งได้หลายแบบ ดังนี้ 
หนังสือ Economic Microbiology Volume 1 Alcoholic Beverages  ไดแบงสุราออก

เปน ๒  ประเภท  คือ (๑) สุราแช่ ซึ่งแบงออกเปนชนิด Malt beverages   เชน   เบียร สาเก    
และไวน (๒)    สุรากลั่น  ซึ่งแบงออกเปนชนิด  วิสกี้  บรั่นดี  รัม  เตกิลา  ยิน  วอดกา  ลิเคียว๖๑ 

หนังสือ Grossman’s Guide to Wines, Beers and Spirits ไดแบง  สุราออกเปน ๓
ประเภท คือ   (๑) สุราแช (Fermented beverages) ที่ไดจากการหมักผลิตผลทางการเกษตร เชน 
ธัญพืช หรือผลไมตางๆ  (๒)  สุรากลั่น (Distilled  หรือ Spirit  beverages)  ที่ไดจากการน าสุราแช
ที่ผลิตจากธัญพืช รากพืช ผลผลิตจากน้ าตาล  หรือผลไม แลวน ามากลั่น เชน วิสกี้ (Whisky),  วอดกา
(Vodka),  รัม (Rum),  บรั่นดี (Brandy),  เตกิลา (Tequila)   (๓)  สุราผสม (Compounded 
beverages)ที่ไดจากการน าสุรากลั่นมาผสมกับสารปรุงแตงกลิ่นรส เชน ยิน (Gin)  ลิเคียว (Liqueur)  
ซึ่งสุราแตละประเภทนี้มีการแบงยอยลงเปน ๒ ชนิด  โดยสุราแชและสุรากลั่นแบงตามวัตถุดิบที่ใชใน
การผลิต สวนสุราผสมแบงตามวิธีการปรุงแตง๖๒ 

ตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓  ได้ให้ค าจ ากัดความของสุราแช่และสุรากลั่นไว้ซึ่ง
พอจะอนุโลมได้ว่ามีการแบ่งประเภทของสุราไว้ ๒ ประเภท คือ“สุราแช่”  หมายความว่า  สุราที่ไม่ได้
กลั่นและให้หมายความรวมถึงสุราแช่ที่ได้ผสมกับสุรากลั่นแล้ว แต่ยังมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้า
ดีกรี ด้วย “สุรากลั่น”  หมายความว่า สุราที่ได้กลั่นแล้ว และให้หมายความรวมถึงสุรากลั่นที่ได้ผสม
กับสุราแช่แล้ว แต่มีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่าสิบห้าดีกรีด้วย๖๓ 

นอกจากนี้ได้มีการก าหนดชนิดของสุรากลั่นเป็น ๕ ชนิด ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ ๔๖ 
แห่งพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องก าหนดชนิดของสุราและอัตราภาษีของ
สุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังนี้ 

(๑) ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากลั่นที่มีแรงแอลกอฮอล์ตั้งแต่ ๘๐  ดีกรีข้ึนไป 
(๒) ชนิดสุราขาว คือ สุรากลั่นที่ปราศจากเครื่องย้อมหรือสิ่งผสมปรุงแต่ง มีแรง

แอลกอฮอล์ต่ ากว่า ๘๐ ดีกร ี

                                                           
๖๐ พันจ่าอากาศเอกบุญเพ็ง  หงษา, “การประยุกต์พุทธธรรมในหลักสูตรค่ายผู้น าเยาวชนต่อต้าน ยา

เสพติดของกองทัพอากาศ”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖. 

๖๑ มัทนา พฤกษะริตานนท,์ “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อ้างใน http://lab.excise.go. 
th/group1/spirit/stype.htm  เข้าถึงเมื่อ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

๖๒ เรื่องเดียวกัน 
๖๓ มาตรา ๔ แห่งพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/

๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 



๔๓ 

(๓) ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นที่ใช้สุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอล์
ต่ ากว่า ๘๐ ดีกรี  

(๔) ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นที่ใช้สุราสามทับมาปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอล์ต่ ากว่า 
๘๐ ดีกร ี

(๕) ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นที่ท าขึ้นโดยใช้กรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล์ต่ ากว่า 
๘๐ ดีกรี แบ่งเป็น ๒  ประเภท คือประเภทวิสกี้ บรั่นดี รัม ยินหรือสุราแบบต่างประเทศอย่างอ่ืน และ
ประเภทเกาเหลียง เชี่ยงชุนบุ้นกุ่ยโล่ว หรือสุราแบบจีนอย่างอ่ืน๖๔ 

ส าหรับสุราแช่ได้มีการก าหนดชนิดไว้ในกฎกระทรวง เรื่อง ก าหนดชนิดของสุราและอัตรา
ภาษีสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ลงวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แห่งพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓กล่าวถึง
สุราแช่ไว้ ๔ ชนิด ได้แก่ เบียร์ ไวน์ และสปาร์กกลิ้งไวน์ ที่ท าจากองุ่น สุราแช่พ้ืนเมือง(อุ สาโท และ
น้ าตาลเมา) และสุราแช่อ่ืน๖๕ 

สรุปแลวสุรานั้นมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน  คือ สุราแช ไดแก สุราที่ไมไดกลั่นและมี
แรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี  สวนใหญจะเปนสุราที่หมักดวยธัญพืชตางๆ เชน ไวนผลไม อีก
ประเภทหนึ่งคือสุรากลั่น ไดแก สุราที่ไดกลั่นแลว  และมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรี  เปนสุรา
ที่กลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนยิ่งขึ้น  ท าใหผูดื่มแลวมีความมึนเมามากกวาประเภทแรก 

๒.๑๓ แรงจูงใจในการดื่มสุรา 
ค าวา “แรงจูงใจในการดื่มสุราเมรัยของผูดื่มสุรานั้น” ในงานวิจัยนี้ มี ๒ เหตุปจจัย คือ

ปัจจัยภายในจิตใจของผูใครจะดื่มสุราเมรัย และปจจัยภายนอก คือ สิ่งที่มาหลอกหรือลอใหหลงใหล 
ใครอยากจะดื่มหรือเสพสุราใหยิ่งๆ ขึ้นไป มีสาระพอสังเขป ดังนี้  

๒.๑๓.๑ แรงจูงใจภายใน  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงแรงจูงใจของมนุษยวาแรงจูงใจใน การ

กระท าหรือพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้น มี ๒ ประเภท ไดแก  
ประเภทที่ ๑ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบายไมเกื้อกูล 

เป็นอกุศล เรียกวา “ตัณหา”  
ประการที่ ๒ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบายเกื้อกูล เป็น

กุศล   เรียกวา “ฉันทะ”๖๖  
กลาวโดยอธิบายนั้น หมายถึงวา ตัณหา กับ ฉันทะ มีลักษณะกอใหเกิดแรงจูงใจภายในตัว

ของมนุษยกอนที่เขาจะกระท าสิ่งใดๆ ลงไป หากแตกตางกันโดยลักษณะปฏิบัติที่ตรงกันขามเสมอ คือ 
ความอยากเพราะตัณหานั้น เปนไปเพ่ือความทุกขแกผูกระท า เนื่องจากสิ่งที่คิด สิ่งที่กระท า สิ่งที่พูด 
ปะปนดวยอกุศลจิต มีความไมผองใสของจิตเปนพ้ืนฐาน เชนความอยากไดสิ่งของคนอ่ืน ที่เรียกวา 

                                                           
๖๔ มัทนา พฤกษะริตานนท์, “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” เข้าถึงเมื่อ ๒๗ ธันวาคม 

๒๕๕๗. 
๖๕เรื่องเดียวกัน 
๖๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔๙๐.   



๔๔ 

โลภะ โดยไมค านึงถึงหลักศีล ๕ วา จะละเมิดสิทธิของคนอ่ืนหรือไม ขอใหไดสิ่งที่ตนปรารถนานั้น ก็
เป็นอันพอใจใชไดแลว เปนตน นี้เรียกวาอยากเพราะมีตัณหาชักน าภายในใจสวนฉันทะนั้น มีลักษณะ
เป็นความอยากที่ใครดี ใฝการท าดี พูดดีและคิดดี โดยมีกุศลเจตนาเปนพ้ืนฐานของจิตใจ กอนที่จะ
กระท าสิ่งใดๆ จึงมีผลท าใหไดรับความสุขเปนผลเชน การท าบุญประเภทตางๆ มีการเจริญเมตตาจิต
แผสรรพสัตวทั้งปวง การบริจาคทาน การรักษาศีล ๕ เปนตน สิ่งเหลานี้ มีกุศลเจตนาเปนเบื้องตน จึง
ท าใหการกระท าออกมาดี พูดก็ดีและมีแนวความคิดตริตรองไปในทิศทางที่ดี ไมเบียดเบียน ท ารายคน
อ่ืน สัตวอ่ืน เปนตน 

 ๒.๑๓.๒ แรงจูงใจภายนอก  
ตามหลักพุทธธรรมนั้น ทานถือวาแรงจูงใจภายนอก ยอมมาจากตัณหาและฉันทะ เช่น

กันเปนเครื่องกระตุนจิตใจ แลวแสดงออกมาในลักษณะของอารมณหรืออายตะภายนอกที่บุคคลไป
สัมผัสหรือถูกตองเขา  แลวสติไมสามารถสกัดกั้นไวทันทวงที และขาดปญญาในการไตรตรอง 
ตรวจสอบ ทบทวน กลาวคือ อารมณทั้ง ๕ ไดแก รูปที่นาพอใจ เสียงที่นาพอใจกลิ่นที่นาพอใจ รสที่
น่าพอใจ โผฏฐัพพะ (สิ่งตองกาย) ที่นาพอใจ หรือที่เรียกวา กามตัณหานั้นเอง๖๗ 

นอกจากนั้น แลว แรงจูงใจในทางนอกยังรวมไปถึง ความอยากในความมั่นคงถาวร
ตลอดไป ความอยากเดน อยากดัง ที่เรียกวา ภวตัณหา และประการสุดทาย ก็คือ การปฏิเสธ สิ่งที่
ตนเองไมชอบใจ ไมพอใจทั้งปวงเสีย อยากดับสิ้นไป ที่เรียกวา วิภวตัณหาสรุปแรงจูงใจทั้ง ๒ ลักษณะ
ดังกลาวมานี้ คือ ตัณหา มุงประสงคเวทนา และจึงตองการสิ่งส าหรับเอามาเสพเสวยเวทนา หรือสิ่งที่
จะปรนปรือตัณหา ตัณหาอาศัยอวิชชาคอยหลอเลี้ยงและใหโอกาส พัวพันเกี่ยวเนื่องอยูกับเรื่องตัวตน 
เอาอัตตาเปนศูนยกลาง และน าไปสูปริเยสนา หรือการแสวงหา สวนฉันทะ มุงประสงคอัตถะ คือ 
ประโยชน์ (หมายถึงสิ่งที่มีคุณคาแทจริงของชีวิต คลายกับที่ปจจุบันเรียกวาคุณภาพชีวิต) และจึงตอง
การความจริงสิ่งที่ดีงาม หรือภาวะที่ดีงาม ฉันทะกอตัวขึ้นจากโยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือ
คิดถูกวิธี คิดตามสภาวะเหตุผล เปนภาวะกลางๆ ของธรรม ไมผูกพันกับอัตตา และน าไปสูอุตสาหะ
หรือวิริยะความพากเพียร แลวใหเกิดการกระท าตามมา๖๘ 

นอกจากนี้ในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงเหตุการณครั้งที่ทาวสักกะจอมเทพ  ไดทรงนิรมิต
ตนเปน พราหมณสูงอายุ หาบหมอบรรจุสุรามาจ าหนายแกพระเจากรุงพาราณสี พลางกลาวชักชวน
ใหซื้อหมอสุราของตนโดยกลาวในเชิงทาทายใหซื้อดังนี้วา  

(๑) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวกลิ้งพัดตกเหว ตกปลอง ตกถ้ า ตกบอน้ าคร า ตกบ่อ
ของสกปรก อีกท้ังกินของที่มิควรกินไดหลายอยาง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นไว
เถิด  

(๒)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวไมอาจควบคุมจิตใจไวได กินกากสุรา เตร็ดเตรไป
เหมือนวัวเที่ยวหาหญาเปนอาหาร  รวมขับรองและเตนร ากับเขาไปอยางนาอนาถ ขอเชิญทานซื้อ
หม้ออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๓) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวเปลือยกายเหมือนอเจลก เที่ยวไปตามตรอกซอก
ซอยในหมู บานนอนตื่นสาย จิตใจไหลหลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  
                                                           

๖๗ ที.ม.(บาลี). ๑๐/๒๙๗/๓๔๓. 
๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๔๙๔. 



๔๕ 

(๔) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวถูกไฟเผา หรือถูกฝูงสุนัขจิ้งจอกกินเนื้อ ก็ยังนอนอยู
อยางเดิมจนตาย และถูกจองจ าบาง ถูกฆาบาง ประสบความสูญเสียทรัพยบาง ขอเชิญทานซื้อหมออัน
เต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๕)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลว พูดค าท่ีไมควรพูด นั่งอยูในที่ชุมชน ก็เปลื้องผาของ
ตนออกได รางกายสกปรกส ารอกอาหาร (อาเจียน) ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้น
เถิด  

(๖) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลว มีตาขุน พูดจาอวดเบง ส าคัญตัวเองวา เปนใหญ
ในแผนดิน แมพระเจาจักรพรรดิผูมีอาณาเขตจรด ๔ มหาสมุทรก็ไมเทียมเทาตน ขอเชิญทานซื้อหม้อ
อันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๗)  เครื่องดื่มท่ีท าใหหยิ่งผยอง กอการวิวาท กลาวค าสอเสียด ท าใหผิวพรรณหมนหมอง
ชอบเปลือยกาย ท าใหเปนคนขลาด เปนที่มาและซองสุมพวกนักเลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไป
ด้วยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๘)  ตระกูลทั้งหลายที่มั่งคั่งสมบูรณดวยสิ่งของ มีทรัพยมากมายในโลก ก็ท าใหขาดสูญ
ทายาทและไรทรัพยได เพราะอาศัยเครื่องดื่มชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิด
นั้นเถิด  

(๙)  ขาวเปลือก ทรัพยสิน เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของตระกูลทั้งหลาย ที่มีทรัพยตอง
พินาศขาดสูญไปเพราะเครื่องดื่มชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๐) เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนมีสันดานชั่วดื่มแลว ดาบิดามารดา อีกทั้งท าใหพอผัวจับมือ 
ถือแขนลูกสะใภ ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๑) เครื่องดื่มชนิดใด ที่สตรีที่มีสันดานชั่วอยูแลว ดาพอผัวและสามี กอดรัดทาสบ้าง
กอดกับคนรับใชบาง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๒)  เครื่องดื่มชนิดใดที่คนดื่มแลว ฆาสมณะหรือพราหมณผูตั้งอยูในธรรม ทั้งตองไปสู
อบายภูมิ เพราะการกระท านั้นเปนเหตุ ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๓)  เครื่องดื่มชนิดใดที่คนดื่มแลว ประพฤติทุจริตดวย กาย วาจา หรือดวยใจ ครั้น
ประพฤติแลวก็ไปนรก ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๔) เครื่องดื่มชนิดใด ที่แมจะเสียเงินเปนอันมากแลววิงวอนขอรองใหเขาพูดปด ก็ไมเคย
ไดรับปากมากอน แตเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มชนิดนั้นแลว ก็กลาวค าเหลวไหล พูดปดได ขอทานจงซื้อหม้อ
อันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๕)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนมีหนาที่สงขาวสารก าลังสงขาวสารอยูดื่มแลว เมื่อมีกิจที่ตองท า
รีบ ดวน แมจะบอกกลาว เขาก็ฟงความไมรูเรื่อง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๖)  คนผูมีจิตประกอบดวยหิริ เมามายดวยเครื่องดื่มอันเมาใด ท าความไมมีหิริให
ปรากฏ อีกท้ังนักปราชญผูสงบเรียบรอย (เมาแลว) ก็พูดมาก ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๗)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนดื่มแลว อยูรวมกันกับพวกคนเลว แมไมกินอาหารก็ได นอน
เปน ทุกขอยูบนพ้ืนดิน ถึงความเปนผูมีผิวพรรณทราม และถูกต าหนิติเตียนดวย ขอทานจงซื้อ
เครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  



๔๖ 

(๑๘)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนดื่มแลวนอนคอตกเหมือนโคที่เขาผูกคอลากมา เพราะฤทธิ์
ของสุราที่คนทนไดไมงาย ขอเชิญทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๑๙)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่มนุษย (ผูฉลาด) พากันหลีกเลี่ยงเหมือนหนีงูพิษราย แลวนรชน
ใดเลา ในโลกนี้ ที่กลาพอจะดื่มเครื่องดื่มนั้นเสมอดวยยาพิษ ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่ม
นั้นเถิด  

(๒๐) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่พวกโอรสพ่ีนองกันชาวอันธกะ ๑๐ องคเสวยแลว พากันไป
รับการบ าเรออยู ณ ริมฝงมหาสมุทรแลวประหัตประหารกันเองดวยกระบอกและสาก ขอทานจงซื้อ
หมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด  

(๒๑)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่พวกอสูรผูเปนเทวดามากอนดื่มแลวเมามายจนตองจุติจาก
ดาวดึงสสวรรคที่มีอายุยืน ลงมาเปนอสูรผูมีมายา ขาแตมหาราชะ เมื่อพระองคทรงทราบวาน้ าเมานี้
ไมมีประโยชน จะพึงเสวยน้ าเมานั้น อยางไรเลา๖๙ 

จะเห็นไดวา จากขอความเหลานี้ แมจะมีเนื้อหาชักชวนใหซื้อน้ าเมาทุกตอน แตวามีการ
กลาวถึงโทษของการดื่มไวดวยเชนกัน ทั้งนี้ เพราะจุดประสงคหลักของทาวสักกะจอมเทพที่ตรัส
ชักชวนเชนนี้ก็เพ่ือชี้ใหเห็นโทษของการดื่มสุราเมรัยและเพ่ือหามมิใหพระเจากรุงพาราณสีเกี่ยวของ
กับการดื่มสุราเมรัยนั่นเอง 

๒.๑๔ สาเหตุการดื่มสุรา 
สาเหตุของการดื่มสุราเมรัย และมัชชะนั้น กอใหเกิดโทษตอตนเองและผู อ่ืนหรือสังคม 

กล่าวคือ ท าใหเกิดความประมาท ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาเนนความส าคัญของการมีสติอยู
เสมอไมใหประมาท ผูที่ประมาทยอมจะพลาดโอกาสจากประโยชนหรือคุณความดีตาง ๆ สมดัง
พุทธพจนวา  

ภิกษุทั้งหลาย! รอยเทาของสัตวทั้งหลาย ผูสัญจรไปในแผนดิน ชนิดใดชนิดหนึ่ง ทั้งหมด
นั้นยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา เลิศกวา รอยเทาเหลานั้น เพราะเป็น
รอยใหญ แมฉันใดกุศลธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งทั้งหมด นั้น มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไม
ประมาท ความไมประมาท บัณฑิต กลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น๗๐ 

ภิกษุทั้งหลาย !แมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยินขอที่วา บุคคลเวนจากเหตุเปนที่ตั้ง แห่ง
ความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา จองจ า เนรเทศ หรือ
ลงโทษอยางอ่ืนตามควรแกกรณี เพราะเหตุตั้งใจเวนจากที่ตั้งแหงความประมาทในเพราะการเสพของ
มึนเมา คือสุรา เมรัย โดยที่แทกรรมชั่วของเขาตาง หากที่ชี้วา เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา 
และเมรัย เนือง ๆ จึงฆา หญิงบาง  ชายบาง จึงลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิด
ประเวณีในภรรยา หรือใน บุตรีของผู อ่ืนจึงพูดเท็จหักราญประโยชนของผูอ่ืน เขายอมถูกพระราชา 
จับ  ฆา จอง จ า หรือลงโทษอยางอ่ืนตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุจากที่ตั้งแหงความประมาทใน
เพราะการเสพของมึนเมา๗๑ 

                                                           
๖๙ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย) ๒๗/๒๒๙๓/๓๖๔–๓๖๖. 
๗๐ ส .ม. (ไทย). ๑๙/๒๕๓/๖๕. 
๗๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย).  ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 



๔๗ 

เมื่อปรากฏความประมาทในตนแลว ยอมสามารถที่จะกระท าความผิดในสวนอ่ืน ๆ ได้
ง่ายขึ้น เชน ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน ประพฤติผิดในกามหรือ
กลาวค าเท็จไดงายขึ้น เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพ สิ่งเสพติดเหลานั้นเปนเบื้องต้น
นั่นเอง จึงสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม  

คหบดีบุตร ! โทษ ๖ อยาง ตอไปนี้ ผูที่ดื่มน้ าเมา คือ สุรา เมรัยเปนประจ า จะไดเห็นทัน
ตา คือ  

๑) ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูดื่มพึงเห็นเอง (สนฺทิฏกา ธนชานี)  
๒) กอการทะเลาะวิวาท (กลหปฺปวฑฺฒนี)  
๓) เปนบอเกิดแหงโรค (โรคาน  อายตน )  
๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง (อกิตฺติส  ฺชนี)  
๕) เปนเหตุใหประพฤตมิารยาทที่ไมนาดู (หิริโกปนนิทฺท สนี)  
๖) เปนเหตุทอนก าลังปญญา (ป  ฺญาย ทุพฺพลีกรณี)๗๒ 
โทษของการเสพสุราเมรัยนั้น ยอมสงผลถึงการกระท าที่เกิดจากการดื่มสุราเมรัยและของ

เมา ใหเปน ไปในทางท่ีเปนทุจริตกรรม ทั้งที่เกิดทางกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เพราะเมื่อกิน 
ดื่ม หรือเสพมาก ๆ แลว ความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความยั้งคิดก็ไมมี จะท าทุจริตกรรมตาง 
ๆ นี้โดยฤทธิ์ของความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลที่เปนบาป เปนความชั่ว เปนความไมดี ดวย
อ านาจแหงโลภะก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุหลักที่ส าคัญ ที่กอใหเกิดการกระท าผิดต่อ
ตนเองและผูอ่ืนตลอด อีกทั้งสงผลใหในปจจุบันชาติคือ การถูกครหา นินทา วากลาวติเตียน แมใน
ปรโลกเบื้องหนา ก็ยอมมีทุคติเปนที่หวัง 

๒.๑๕ โทษของสุราในทางพุทธศาสนา 
นั่นเปนโทษที่บุคคลจะตองไดรับ จากการปฏิบัติผิดพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑  แตผลที่จะไดรับจากการบริโภค หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นมีมากมาย
มหาศาล เชน กอใหเกิดการเมาสุรา  การติดสุรา และผลของพิษจากแอลกอฮอล ท าใหเกิดผล
กระทบหลายประการ  ไดแก โรคเรื้อรัง เชน มะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมอง
แตก  อุบัติเหตุ  การบาดเจ็บ  ปญหาสังคมระยะสั้น เชน อาชญากรรม  ความรุนแรง  ปญหาการ
ท างาน  ความรุนแรงในครอบครัว  และปญหาสังคมระยะยาว  เชน  มีหนี้สิน  สูญเสียหนาที่การงาน  
ครอบครัวแตกแยก  คนจรจัด  คนไรที่อยู ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษของสุราเมรัยนั้น    
ก่อใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืนหรือสังคม เชน ภิกษุทั้งหลาย   แมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยิน ขอที่
ว่า  บุคคลเวนจากเหตุเปนที่ตั้งแหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุราเมรัย  จะถูก
พระราชาจับฆา จองจ า  เนรเทศ  หรือลงโทษอยางอ่ืนตามควรแกกรณี  เพราะเหตุตั้งใจเวนจากที่ตั้ง
แหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ สุราเมรัย  โดยที่แทกรรมชั่วของเขาตางหากที่ชี้
ว่า เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนืองๆ จึงฆาหญิงบาง ชายบาง จึงลักขโมยจา
กบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือในบุตรีของผู อ่ืน จึงพูดเท็จหักราญ

                                                           
๗๒ ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 



๔๘ 

ประโยชน์ของผู อ่ืน เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา จอง จ าหรือลงโทษอยางอ่ืนตามสมควรแกกรณี  
เพราะสาเหตุจากที่ตั้งแหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา๗๓ 

เมื่อปรากฏความประมาทในตนแลว  ยอมสามารถที่จะกระท าความผิดในสวนอ่ืนๆ ได
ง่ายขึ้น เชน ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน ประพฤติผิดในกามหรือ
กลาวค าเท็จไดงายขึ้น  เพราะไดประมาทเสียแลว  ดวยเหตุจากการเสพสิ่งเสพติดเหลานั้นเปนเบื้อง
ต้นนั่นเอง  จึงสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม   และดังความในสิงคาลกสูตรที่พระพุทธองคตรัสถึง
โทษของการเสพสุราเมรัยไววา คหบดีบุตร  โทษ  ๖  อยาง  ตอไปนี้  ผูที่ดื่มน้ าเมา  คือ  สุราเมรัย
เป็นประจ า  จะไดเห็นทันตา คือ (๑) ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูดื่มพึงเห็นเอง   (๒) กอการทะเลาะ
วิวาท  (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง   (๕)  เปนเหตุใหประพฤติมารยาทที่ไม่
น่าดู (๖) เปนเหตุทอนก าลังปญญา๗๔ 

โทษของการเสพสุราเมรัยนั้น  ยอมสงผลถึงการกระท าที่เกิดจากการดื่มสุราเมรัยและของ
เมาให   เปนไปในทางที่เปนทุจริตกรรม  ทั้งท่ีเกิดทางกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต เพราะเมื่อ
กิน ดื่ม หรือเสพมากๆ แลว ความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความยั้งคิดก็ไมมี  จะท าทุจริตกรรม
ต่างๆ  นี้โดยฤทธิ์ของความมึนเมา  อันเปนกรรมฝายอกุศลที่เปนบาป เปนความชั่ว  เปนความไมดี  
ด้วยอ านาจแหงโลภะก็ดี  โทสะก็ดี  และโมหะก็ดี  อันเปนมูลเหตุหลักที่ส าคัญ  ที่กอใหเกิดการ
กระท าผิดตอตนเองและผูอ่ืนตลอด  อีกทั้งสงผลใหในปจจุบันชาติคือ การถูกครหา นินทา ว่ากล่าว   
ติเตียน แมในปรโลกเบื้องหนา ก็ยอมมีทุคติเปนที่หวังการกระท าเพราะการดื่มสุราเมรัย  นี้เป็นเหตุ
แห่งความเมา  ความเมาเปนเหตุแหงการกระท าอกุศลกรรมบถ  และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นนั้น  ยอม
ท าหนาที่ใหส าเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรมที่ท าหนาที่ใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอ านาจการดื่มสุราเมรัย
แลวกระท าทุจริตกรรมลง แตหากมิกระท าทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ก็ไมอาจน าสูนรกภูมิได
และเพราะการท าทุจริตกรรมใหส าเร็จลงกลาวคือ  ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระท าทุจริต
กรรมส าเร็จลง  ยอมไปเกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว๗๕ 

จะเห็นไดวา  มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัยเป็น
จ านวนมาก  กลาวคือ  เมื่อดื่มหรือเสพจนเมามายแลว  ก็ท าใหผูดื่มหรือเสพท าความชั่วไดทุกอยาง
เพราะขาดสติประมาทในการทั้งปวงนั่นเอง  นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยังกลาวถึงโทษของ
การเสพยาเสพติดหรือ  สุราเมรัยและมัชชะไวมาก เชน  คนเมาสุรา  ยอมไมรูอรรถไมรูธรรม  ยอมท า
อันตรายแมแกมารดาบิดา  แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก ยอมถูกต าหนิในชาตินี้ แมตาย
ไปแลวก็ไปสูทุคติ และถึงความเปนคนวิกลจริตไปทุกๆ ชาติ๗๖ 

 
 
 

                                                           
๗๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๗๕วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,  คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท์,ม.ป.ป.), หน้า ๒๐๒. 
๗๖ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒๔. 



๔๙ 

๒.๑๖ หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา 
หลักพุทธธรรม หมายถึง  การประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้า  หรือ  ค าสั่งสอนของพระ

พุทธองค์ที่ทรงประกาศ  และบัญญัติไว้โดยรวบรวมเป็นคัมภีร์หลักในพระพุทธศาสนา ซึ่งศาสนา
เรียกว่า “พระไตรปิฎก”  เพ่ือให้เป็นแหล่งสืบค้นค าสอนเดิมของพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นเสมือน
ตัวแทนแห่งพระพุทธเจ้า และพุทธธรรมยังรวมไปถึงความเป็นไปในพระชนม์ชีพและพระพุทธจริยวัตร
ที่สะท้อนออกมาให้ปรากฏในพุทธธรรม๗๗ 

  พุทธธรรมนั้น  ถือเป็นการแนะแนวต้นแบบ  เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ส่งเสริมให้
บุคคลรู้จักช่วยตัวเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ปัญหาตลอดจนให้รู้จักในเรื่องเงื่อนไข เหตุ
ปัจจัย  และวิธีการ  ซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วนตามหลักการแนะแนว๗๘  เมื่อกล่าวโดยสรุปพุทธธรรมจึงมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม คือ ๑) ก าหนดพฤติกรรม การกระท าต่างๆ ที่ควรประพฤติ 
วิธีคิด  การมองโลกและชีวิต ๒)  เป็นตัวสร้างระเบียบและบรรทัดฐานในสังคม  เพราะสร้างความเชื่อ 
ค่านิยมกฎเกณฑ์  ประเพณี  วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต ๓)  เป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตของคนใน
สังคมไทยเป้าหมาย คือ ชีวิตที่สุขสงบด้วยความสันโดษ โดยการปรับตัว และความเรียบง่ายของชีวิต 
๔) เป็นตัวสร้างให้เกิดสติปัญญา  มีความไม่ประมาทในชีวิต  รู้กาลเวลา  รู้บุคคล รู้สถานที่  ปฏิบัติใน
สิ่งที่ควรปฏิบัติ เว้นในสิ่งที่ควรเว้น๗๙ 

 ดังนั้น  จึงสรุปได้ว่า  พุทธธรรม  หมายถึง  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให้
พุทธศาสนิกชนเป็นผู้มีวัฒนธรรมที่ดีงาม  รู้จักการด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทัน  และรู้จักทางเสื่อมไม่ควร
ท า  ในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา ควรรู้จักหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา ดังนี้ 

๒.๑๖.๑ ขันติธรรม 
ขันติธรรม หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอัน

เป็นที่พึงปรารถนา  หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหว 
ไม่ว่าจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม  งานทุกชิ้นในโลกไม่ว่ า
จะเป็นงานเล็กงานใหญ่ ที่ส าเร็จขึ้นมาได้นอกจากจะอาศัยปัญญาเป็นตัวน าแล้ว ล้วนต้องอาศัย
คุณธรรมอันหนึ่งเป็นพ้ืนฐานจึงส าเร็จได้ คุณธรรมอันนั้นคือ ขันติ ถ้าขาดขันติเสียแล้ว จะไม่มีงานชิ้น
ใดส าเร็จได้เลย เพราะขันติเป็นคุณธรราส าหรับทั้งต่อต้านความท้อถอยหดหู่ ขับเคลื่อนเร่งเร้าให้เกิด
ความขยัน และท าให้เห็นอุปสรรคต่างๆ เป็นเครื่องท้าทายความสามารถ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า 
ความส าเร็จของงานทุกชิ้น ทั้งทางโลกและทางธรรม คืออนุสาวรีย์ของขันติท้ังสิ้น 

ความอดทนแบ่งตามเหตุที่มากระทบได้เป็น ๔ ประการ คือ  
๑) อดทนต่อความล าบาก  หมายความว่าคนท างานมาก  ๆ  แล้วได้รับความเหน็ดเหนื่อย

หิวกระหาย  หรือถูกแดด  ลม ฝน  กระทบเกินสบาย  คนที่ไม่มีขันติ  เมื่อเผชิญกับความล าบาก

                                                           
๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑-๒.    
๗๘ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสตร์กับการแนะแนว, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔), หน้า ค าน า.   
๗๙ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการให้คําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  

สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๗. 



๕๐ 

ตรากตร า  มักจะทอดทิ้งการงานเสีย  เป็นคนมือเท้าบาง  ท าอะไรทิ้ง  ๆขว้าง ๆ แต่ผู้มีขันติ  ย่อม
อดทนต่อสี่งเหล่านี้  กัดฟันทนท างานของตนให้ส าเร็จ  

 ๒) อดทนต่อทุกขเวทนา  คือ  การรับรู้อารมณ์ว่าเป็นทุกข์  ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้ได้
ป่วย  ไม่สบายโดยโรคภัยนานัปการ  ที่เกิดขึ้นกับร่างกายตน  คนที่ขาดขันติ  เมื่อถึงคราวเจ็บไข้ได้
ป่วย  ไม่สบายขึ้นมา  มักจะแสดงมารยาทที่ไม่สมควรออกมาให้ปรากฏ เช่น ร้องครวญคราง
กระบิดกระบวน เป็นคนเจ้ามายา เป็นเจ้าอารมณ์มีอาการโมโห  โทโสง่าย บางคนอ้างความเจ็บป่วย
เพ่ือจะกระท าความชั่วต่าง ๆก็มี  แต่ส าหรับผู้มีขันติ  ย่อมรู้จักอดทน อดกลั้น  ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจ
ให้เสียหรือตกไป  ในทางชั่วต่าง ๆให้คนอ่ืนหลงเชื่อหรือเข้าใจผิด     

๓) อดทนต่อความเจ็บใจ  เป็นขันติประเภทอธิวาสนขันติ  คืออดทนต่อการล่วงเกินของ
คนอ่ืนเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต่ ากว่าเรา  เมื่อถูกผู้อ่ืนกระท าการล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่าว่า  
หรือ  สบประมาท  หมิ่นประมาท  บุคคลผู้ขาดอธิวาสนขันติ  ย่อมขาดสติเดือดดานแล้วท าร้ายตอบ
ด้วยการกระท าอันแรงเกิดเหตุที่ควรจะเป็น  เช่นว่าเหน็บแนมด้วยวาจาหยาบคาย  หรือก่อความ
ทะเลาะวิวาท  ตีรันฟันแทงกัน  สร้างเวรกรรมไม่สิ้นสุด  เป็นทางน ามาแห่งความหายนะแก่ตัวเองและ
ครอบครัวตลอดจนเพ่ือนฝูง  แต่ส าหรับผู้มีขันติย่อมรู้จักอดทน  สอนใจตัวเอง รู้ที่ไปที่มาของสาเหตุ
นั้น  ๆ คือ  หาวิธีการแก้ไขด้วยสันติให้เรียบร้อย  เป็นผลดีด้วยความสงบต่อไป 

๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส  หมายความว่าอดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไป  
ตามอ านาจกิเลสพาไป เช่น  ความสนุกการเที่ยวเตร่  ความโกรธการได้ผลประโยชน์ในทางที่ไม่ ควร
เป็นต้น  ความจริงแล้วอารมณ์ท่ีน่ารักใคร่ น่าพอใจ  ดูไปก็ไม่น่าจะใช้ความอดทน  ไม่ท าให้เราล าบาก  
แต่ที่ต้องใช้ความอดทน  เพราะอาจจะท าให้เราเสียหายได้  ทั้งนี้เพราะคนที่ขาดขันติมักจะท ากรรม
อันน่าบัดสีต่าง ๆ  ตามอ านาจกิเลส  หรือตามความอยากในสี่งตนเองรัก  เช่น  รับสินบน  ผิดลูกเมีย
ชาวบ้าน เห็นเงินตาโต  ท าร้ายรังแกกัน ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เห่อยศ เมาอ านาจ ขี้โอ่ โอ้อวด๘๐  

๒.๑๖.๒ อบายมุข ๖  
อบายมุข ๖ ประการ อันเป็นหนทางเสื่อมแห่งตน๘๑  อบายมุข  คือ ทางแห่งความเสื่อม 

ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความหายนะนั้น๘๒ คนที่จมปลัก
อยู่ในอบายมุขนี้  เป็นฆราวาสพวกที่จมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แล้วก็ยัง
เบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งที่เป็นอบายมุข๘๓ ได้แก่   

๑) การหมกมุ่นในการเสพมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
ซึ่งมีโทษ ๖ ประการ คือ  

 (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น  
 (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท  
 (๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัยต่างๆ  
 (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง  

                                                           
๘๐ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๔๒), หน้า ๒๒. 
๘๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๘๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,   หน้า ๑๗๖. 
๘๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,มปป.), หน้า ๗.    



๕๑ 

 (๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย  
 (๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๘๔ 
 ๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวเตร่ตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการคือ  
 (๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตัวเอง  
 (๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา  
 (๓) ชื่อว่าไม่คุ้มครองทรัพย์สมบัติ  
 (๔) เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆ เช่นว่าจะเป็นขโมย  
 (๕) มักถูกใส่ร้ายป้ายสีด้วยเรื่องไม่เป็นความจริง  
 (๖) ท าให้เกิดความล าบากมากมายหลายอย่าง๘๕๕๑ 
 ๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษตามสถานที่ไปเที่ยวท าให้ไม่เป็นอันประกอบอาชีพการงาน 

มีโทษ ๖ ประการ คือ  
 (๑) มีการร าที่ไหนไปที่นั่น  
 (๒) มีการขับร้องที่ไหนไปที่นั้น  
 (๓) มีการประโคมที่ไหนไปที่นั่น  
 (๔) มีเสภาที่ไหนไปที่นั่น  
 (๕) มีการบรรเลงที่ไหนไปที่นั่น  
 (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหนไปที่นั่น๘๖ 
 ๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ  
 (๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร  
 (๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป  
 (๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น  
 (๔) ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาลก็เชื่อถือไม่ได้   
 (๕) ถูกมิตรอ ามาตย์หมิ่นประมาท  
 (๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย๘๗ 
 ๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนที่คบด้วยดังค ากล่าวไว้

ว่า เข้าฝูงกาเป็นกา เข้าฝูงหงส์เป็นหงส์ มีโทษ ๖ สถาน คือ  
 (๑) เขามีนักเลงการพนันเป็นเพ่ือน  
 (๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นเพื่อน  
 (๓) เขามีนักเลงสุราเป็นเพื่อน  
 (๔) เขามีคนลวงโลกเป็นเพ่ือน  
 (๕) เขามีคนโกงเป็นเพื่อน  
  

                                                           
๘๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๘๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๘๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๘๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



๕๒ 

 (๖) เขามีโจรเป็นเพื่อน๘๘ 
 ๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ  
 (๑) มักอ้างว่าหนาวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน  
 (๒) มักอ้างว่าร้อนเกินไป แล้วไม่ท าการงาน  
 (๓) มักอ้างว่าเย็นเกินไป แล้วไม่ท าการงาน  
 (๔) มักอ้างว่ายังเช้าอยู่ แล้วไม่ท าการงาน  
 (๕) มักอ้างว่าหิวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน  
 (๖) มักอ้างว่ากระหายเกินไป แล้วไม่ท าการงาน เมื่อเขาหาทางผลัดเพ้ียนการงาน

อยู่อย่างนี้ โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็นับวันแต่จะหมดสิ้นลงไปเรื่อยๆ๘๙ 
หลักอบายมุข ๖ คือ การดื่มน้ าเมา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูมหรสพ การเล่นการ

พนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร และความเกียจค้านในการท าการงาน หลักทั้ง ๖ ประการนี้เป็นทางออก
เบื้องต้นจากปัญหาการดื่มสุราดังกล่าว โดยพิจารณาให้เห็นคุณและโทษของสิ่งเหล่านั้น แม้การเที่ยว
กลางคืน การเที่ยวดูมหรสพการละเล่นต่างๆ การเล่นการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร และความเกียจ
คร้านในการท างาน จะไม่ใช่ประเด็นที่เกี่ยวกับสุรา แต่เป็นส่วนหนึ่งที่เอ้ือให้คนดื่มสุราและติดสุราใน
ที่สุด ซึ่งการจะน าหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมนั้น ผู้ที่ดื่มสุรานั้นเมื่อรู้โทษของสุรา
ดังกล่าวแล้วต้องมีความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ โดยคิดเสมอว่าหนทางดังกล่าวเป็นความเสื่อมที่จะ
เกิดข้ึนทั้งแก่ตนและแก่บุคคลที่อยู่ร่วมกัน เมื่อสามารถกระท าได้ดังนั้น โรคภัยไข้เจ็บก็จะทุเลาเบาบาง
ลงไป และสามารถหายได้ในที่สุด ส าหรับผู้ที่มีผลกระทบไม่มาก โดยสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้  

๑) พิจารณาให้เห็นโทษของการดื่มสุรา ที่มีผลกระทบต่อตนเองอันมีความเสื่อมทรัพย์ มี
การทะเลาะวิวาท เป็นต้น  

๒) พิจารณาให้เห็นโทษของอบายมุขที่เหลืออีก ๕ ประการ ว่ามีส่วนสนับสนุนให้บุคคล
เข้าไปพัวพันหรือเก่ียวข้องกับการดื่มสุราอย่างไร  

๓) ก าหนดระงับใจของตนให้เห็นคุณประโยชน์ของการละเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ ประการ
นั้น อันมีความเป็นผู้ไม่มีโรคภัย และสังคมยอมรับ เป็นต้น  

๔) ตั้งใจสมาทานงดเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ อย่างเด็ดขาด โดยคิดหวังถึงความเจริญของ
ตนและครอบครัวเป็นส าคัญ หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนได้ตามวิธีการดังกล่าว ย่อมสามารถที่จะเป็น
ผู้ท าตนให้ห่างไกลจากการหมกมุ่นในการดื่มสุราได้เป็นเบื้องต้น 

๒.๑๖.๓ เบญจศีล    
ค าว่า “เบญจศีล” (ปัญจ+สีล,  ปัญจะ  แปลว่า  ๕,  สีล  แปลว่า  ปกติ)  หมายถึงความ

ประพฤติชอบทางกายและวาจา,  การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,  
ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว,  การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนมี ๕   ข้อ ดังต่อไปนี้  
๑) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายคนและสัตว์ ๒) 
อทินฺนาทานา  เวรมณี  คือ  เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ ,  เว้นจากการลัก  โกง  ละเมิด
กรรมสิทธิ์  ท าลายทรัพย์สิน ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม,  เว้น
                                                           

๘๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๘๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๕๓ 

จากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน      ๔) มุสาวาทา  เวรมณี คือ  เว้นจากการพูดเท็จ  
โกหก หลอกลวง ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท,  เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ๙๐ ศีล  ๕  ข้อนี้  ในบาลีชั้นเดิมส่วนมาก
เรียกว่า สิกขาบท ๕ คือ ข้อปฏิบัติในการฝึก ตน บ้าง ธรรม ๕ บ้าง เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้มี
ศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล(virtuous)  ดังนั้น  ค าว่า “เบญจศีล”  ที่มาในพระไตรปิฎก  
ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอปทาน และพุทธวงศ์ ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น นิจศีล คือ ศีลที่
คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ าบ้าง ว่าเป็น มนุษยธรรม๙๑ 

๒.๑๖.๔ เบญจธรรม  
ค าว่า  เบญจธรรม  หรือ  กัลยาณธรรม  แปลว่า ธรรมอันงาม๙๒  ค าว่า ธรรม  หมายถึง 

สภาพที่ทรงหรือด ารงรักษาไว้  ในที่นี้หมายถึงส่วนที่ดี มี ๕ ประการคู่กับศีล ๕ เรียกว่า     กัลยาณ
ธรรม  จึงมีความหมายว่า ธรรมอันงามเป็นเครื่องบ ารุงจิตใจให้งดงาม สร้างอัธยาศัยนิสัยที่ดีและ
ปราณีต ศีลเป็นเหตุให้งดเว้นไม่ท าสิ่งที่เป็นโทษ ถ้ามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเว้นจากโทษ แต่ยังไม่ได้
ท าความดีอะไรให้กับตัวเลย  ต่อเมื่อมีธรรมอยู่ด้วย จึงจะเป็นเหตุให้ท าความดี เช่น รักษาศีลไม่ฆ่า
สัตว์ตัดชีวิต  เกิดไปพบคนนอนหลับอยู่บนทางรถไฟ มีรถไฟแล่นมาแต่ไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขา
ได้ แต่ไม่ปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อย่างนี้ศีลไม่ขาด เพราะไม่ได้ฆ่าเขา แต่ขาดธรรม คือ เมตตา 
ต่อเมื่อปลุกให้เขารับหลีกออกจากทางรถไฟด้วยเมตตาจิต จึงได้ชื่อว่ามีธรรม กัลยาณธรรม มี ๕ 
ประการ๙๓ ได้แก่  

๑) เมตตา และกรุณา ความรัก ความสงสาร เมตตา ความรัก  ความปรารถนาให้เขามี
ความสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขท่ัวหน้า๙๔ คนมีจิตใจประกอบด้วยเมตตาคิดเกื้อกูลให้
ผู้อื่นมีความสุขนั้น ถึงจะประพฤติผิดพลาดต่อกันบ้าง ก็ให้อภัยกันโดยไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน เหมือน
มารดา บิดา ผู้เปี่ยมด้วยเมตตา ไม่ถือโทษโกรธเคือง หรือพยาบาทในบุตร แต่ถ้าขาดเมตตาต่อกันแล้ว
ก็ตรงกันข้าม เมตตาเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรให้แก่กันและกัน ตนเกิดมาแต่แรกต้องอาศัย
เมตตาของผู้อื่น จึงมีชีวิตยืนยาวมาได้ ชั้นแรกมารดา บิดาบ ารุงเลี้ยงดูและฝึกปรือเรามาก่อน หรือตน
ก าพร้าขาดมารดาบิดา ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากท่านผู้มีเมตตา ตั้งอยู่ในฐานะเป็นมารดาบิดา
เช่นนั้นเหมือนกัน ต่อจากนั้นพอเติบโตไปอยู่ในส านักครูอาจารย์ ท่านคอยดูแลเอาใจใส่สั่งสอนให้รู้
วิชาฝึกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทให้เรียบร้อย สอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่เป็นประโยชน์และ
มิใช่ประโยชน์ ต่อมาถึงวัยที่ต้องประกอบกิจการงาน ก็ยังได้รับเมตตาจิตจากผู้บังคับบัญชาและมิตร
สหาย เพ่ือนร่วมงานที่ตนมีธุระเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ถ้าไม่ได้รับเมตตาจากท่านผู้อ่ืนมาโดยตลอดไหนเลย
จะสามารถตั้งตนอยู่ได้ เมื่อตนเป็นผู้ใหญ่ขึ้นถึงเวลาที่ต้องแสดงเมตตาแก่ผู้อ่ืนบ้างก็ควรท า โลกมนุษย์

                                                           
๙๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๗. 
๙๒ พิสิฐ  เจริญสุข,  เบญจศีล-เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์การศาสนา,  ๒๕๔๓),  หน้า ๕๒. 
๙๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๗. 



๕๔ 

เป็นอยู่ได้เพราะทุกคนปฏิบัติต่อกันอย่างนี้  กรุณาความสงสารคิดจะช่วยให้พันทุกข์  ความหวั่นใจเมื่อ
เห็นผู้อ่ืนมีทุกข์คิดหาทางช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ของเขา๙๕ 

๒) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดย
ทางท่ีผิด เช่น  โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด เป็นต้น๙๖สัมมาอาชีวะ 
คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้คนเลิกดื่มสุราไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ดังผล
การศึกษาในเรื่องผลกระทบที่ผ่านมาท าให้รู้ว่าสาเหตุส่วนหนึ่งที่ท าให้คนดื่มสุรา คือความเครียดจาก
การงาน เพราะการงานบางอย่างไม่เอ้ือต่อสภาวะของบุคคลนั้นๆ ท าให้เขาท างาน ไปวันๆ และ
บางครั้งงานที่หาเงินง่ายคืองานประเภททุจริต ท าให้บางคนต้องเข้าไปสู่วังวนอาชญากรรมโดยไม่ได้
ตั้งใจ และเมื่อเหตุดังกล่าวก่อให้เกิดความเครียดจึงต้องหาทางออกด้วยการดื่มสุรา  ดังนั้น  การที่รัฐ
น านโยบายสร้างงานสร้างรายได้ในทางสุจริตแก่ประชาชน จึงเป็นโครงการที่ดี เพราะการจะให้คนดื่ม
สุรานั้น ต้องหางานที่เป็นรายได้เสริมให้กับเขาด้วย เช่น หลวงปู่บุญรอด อภิปุญฺโญ  ด าเนินการ
ส่งเสริมอาชีพต่างๆ แก่ชุมชนบ้านไทรทอง เช่น แปลงทดลองทางการเกษตร ท าอิฐบล๊อกเพ่ืองานทาง
ฝีมือเสริมรายได้๙๗ 

๓) กามสังวร ความส ารวมในกาม กามสังวร  คือ ความส ารวมในกาม  การรู้จักยับยั้ง
ควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส๙๘ ให้ประพฤติ
ในทางที่ชอบเมื่อเป็นเยาวชนก็ให้ระวังควบคุมใจและกายไม่ให้ออกนอกลู่นอกทาง เว้นความ
ระมัดระวัง ไม่ประพฤติเป็นคนมักมากในกาม แสดงถึงความบริสุทธิ์ผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่าง
แจ่มใส คุณธรรมข้อนี้ จ าแนกตามเพศของบุคคลเป็น ๒ คือ  (๑) สถารสันโดษ  ความยินดีเฉพาะ
ภรรยาของตน เป็นคุณธรรมส าหรับประดับผู้ชาย (๒) ปติวัตร ความจงรักภักดีต่อสามีของตน เป็น
คุณธรรมส าหรับประดับผู้หญิง (๑) สถารสันโดษ  ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน๙๙ ไม่ผูกสมัครรัก
ใคร่กับหญิงอ่ืน ช่วยกันเลี้ยงชีพไม่ละทิ้งกัน เลี้ยงดูกันเช่นนี้ได้ชื่อว่ายินดีเฉพาะภรรยาของตนอย่าง
อุกฤษฏ์ (เคร่งครัด) ผู้ที่ไม่สันโดษด้วยภรรยาของตน เที่ยวหญิงโสเภณี ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารแต่ก็
ย่อมให้โทษแก่ตน ๓ สถาน คือ (๑) ต้องเสียทรัพย์เป็นค่าบ าเรอแก่หญิงนั้นทุกคราวไป  (๒) ย่อมเป็น
บ่อเกิดของโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคเอดส์  (๓) ย่อมเป็นผู้ใกล้ต่ออันตราย เพราะหญิงแพศยา ย่อมสมัคร
รักไคร่อบู่กับชายหลายคน ท าให้เกิดการหึงหวงกันขึ้น เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาทท าอันตรายแก่
กันได้ (๒) ปติวัตร  คือ ความจงรักในสามี  ความซื่อสัตย์และภักดีต่อสามี และผูกสมัครรักใคร่กับสามี
ของตนเท่านั้น  ไม่ควรมีใจไปคิดผูกพันกับชายที่ไม่ใช่สามีตน แม้สามีเสียชีวิตไปแล้ว เป็นต้น๑๐๐ 

๔) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจได้แก่ความซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ พูดจริง และจริง
การ ได้แก่ ท าจริง๑๐๑ คนที่มีความจริง จะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมเป็นคนซื่อตรงต่อมิตรสหาย 

                                                           
๙๕ อ้างแล้ว, หน้า ๘. 
๙๖ อ้างแล้ว, หน้า ๓๓๑. 
๙๗ เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, หมู่บ้านปลอดเหล้า, หน้า ๒๕. 
๙๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๗ – ๒๙๘. 
๑๐๐ อ้างแล้ว, หน้า ๑๔๘. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๘. 



๕๕ 

จงรักภักดีในเจ้านายของตน มีความกตัญญูกตเวทีในท่านผู้มีพระคุณ มีความเที่ยงธรรม รู้จัก
รับผิดชอบชั่วดี และว่าไปตามผิดตามถูกในบุคคลในเรื่องทั่วไป กล่าวโดยลักษณะเฉพาะก็เป็นคนที่มี
วาจาสัตย์เป็นที่เชื่อถือได้ ความประพฤติเป็นคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการคือ  

(๑)  ความเที่ยงธรรมคือ ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นที่หน้าที่ของตน ไม่ท า
ภารกิจให้ผดพลาดด้วยอ านาจอคติ ๔ ประการ คือ ฉันทาคติ ความชอบพอกัน โทสาคติ ความเกลียด
ชัง  โมหาคติ ความหลงไม่รู้จักจริง ภยาคติ ความกลัว๑๐๒ พึงเห็นตัวอย่างในผู้พิพากษา ผู้วินิจฉัยอรรถ
คดี ต้องเป็นผู้มีความยุติธรรมเป็นหลัก ไม่ถืออคติ ๔ เป็นเหตุท าลายความยุติธรรม ต้องพิจารณา
วินิจฉัยด้วยเหตุผลเช่นนี้ ชื่อว่า ผู้มีความเท่ียงธรรม   

(๒)  ความซื่อตรง คือ ความเป็นผู้ประพฤติชื่อตรงต่อมิตร ไม่คิดร้ายต่อมิตรนั้น ควรละ
เว้นจากโทษ ๔ สถาน คือ ปอกลอกเพ่ือน เจรจาปราศรัยไม่สงเคราะห์จริง ประจบสอพลอ ชักชวน
ในทางเสื่อมเสีย๑๐๓ และพึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ๔ สถาน คือ อุปการะเกื้อหนุนมิตร ร่วมทุกข์ร่วม
สุขด้วย คอยตักเตือนให้สติแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีความรักใคร่กันจริง๑๐๔ 

 (๓) สวามิภักดิ์ คือ ความจงรักภักดีในเจ้านายของตน เมื่อยอมยกบุคคลใดให้เป็นเจ้านาย
ของตนแล้ว ก็ประพฤติซื่อสัตย์สุจริต จงรักภักดีในบุคคลนั้น แม้ชีวิตก็ยอมสละแทนได้ ถึงจะท ากิจการ
อะไรก็ท าโดยสุจริต เพ่ือประโยชน์แก่เจ้านายของตนมีความสวามิภักดิ์ในเจ้านายของตน  

(๔) ความกตัญญู  หมายความถึง  การรู้จักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณที่ได้รับ
จากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึงจากสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในฐานะมีคุณแก่
ตนจะมากจะน้อยก็ตาม แล้วหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้น ท่านสอนไม่ให้ละเลยโดยเด็ดขาด แม้
จะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ตาม ในบาลีบางแห่งถึงกับบอกว่า “บุรุษพึงพักอยู่ในเรือนของบุคคลใดตลอด
ราตรีหนึ่ง หรือพึงได้ข้าวน้ าในที่ใด ไม่ควรคิดชั่วต่อบุคคลนั้นแม้ด้วยใจ”เป็นต้น๑๐๕ 

๕) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ ความรู้ตัว๑๐๖ ความมีสติรอบคอบ  คือ ความมีสติตรวจ
ตราไม่เลินเล่อ ตรงกันข้ามกับความประมาท สติคือความระลึกนึกคิดได้ประกอบกับสัมปชัญญะ ความ
รู้ตัว สติต้องมีสัมปชัญญะก ากับอยู่ด้วยเสมอ จึงเป็นสติที่ถูกต้อง ความมีสติที่ถูกต้อง ความมีสติ
รอบคอบไม่เลินเล่อรู้จักประมาณในอาหารที่จะพึงบริโภค อาหารโดยปรกติมีประโยชน์ส าหรับบ ารุง
ร่างกายและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ แต่ถ้าบริโภคมากเกินประมาณหรือบริโภคอาหารที่บูดเน่า ย่อมให้
โทษแก่ร่างกายได้ หรือบริโภคน้อยเกินไปไม่พอแก่ความต้องการของร่างกาย ความไม่เลินเล่อในการ
งาน คือ ไม่ทอดทิ้งธุระเอาใจใส่หมั่นตรวจสอบประกอบให้ชอบแก่กาลเทศะไม่ปล่อยให้การงานคั่งค้าง
เช่น ท านา ท าสวนก็ให้ทันฤดูกาล ขายของก็ต้องรู้จักคราว ท าราชการก็ต้องเข้าใจวิธีด าเนินและรักษา
ระเบียบรู้จักกาลเทศะ ไม่เลินเล่อเช่นนี้ จึงจะประกอบการงานให้มีผลไพบูลย์ มีสัมปชัญญะในการ
ประพฤติ ความรอบคอมรู้จักระวัง ตริตรองให้เห็นเหตุผลเสียก่อนว่าจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชน์
หรือไม่ ควรท าหรือไม่ ควรพูดหรือไม่ เมื่อทราบว่ามีคุณประโยชน์แล้วจึงท าและพูด 

                                                           
๑๐๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๐๕ ขุ.เปต.อ. (บาลี) ๒/๒/๒๓๖. 
๑๐๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๕๖ 

๒.๑๖.๕ ธรรมคุ้มครองโลก (หิริ โอตับปะ)   
ธรรมคุ้มครองโลก  ธรรม  ๒  ประการ   ได้แก่   
 ๑)  หิริ  แปลว่า  ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป  หิริ  หมายถึงความ

ละอายใจตัวเองต่อการท าความชั่วความผิด  ต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเอง
ที่จะละเว้นไม่ท าความดี  ซึ่งควรจะท าให้เกิดมีในตน  เช่นบิดามารดามีความละอายใจที่จะไม่ดูแลบุตร
ของตน  เช่นนี้เรียกว่ามีหิริ  หิริ  เกิดขึ้นได้ด้วยการคิดถึงการศึกษา  ฐานะ  ยศศักดิ์  ชาติตระกูลของ
ตน  คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น  รวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจที่จะไม่ท าชั่วเช่นนั้น  หิริ  เป็น
ธรรมรักษาคุ้มครองโลก  ท าให้โลกเกิดสันติ  ท าให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุข  เพราะคนที่มีหิริจะ
เกลียดความชั่ว  และละอายที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลังท าให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่
โลกและสรรพสัตว์ทั้งปวง 

 ๒) โอตตัปปะ แปลว่า ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุ้งกลัวต่อผลของความชั่ว  
ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้  โอตตัปปะ  เป็นอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะท าความชั่ว  เพราะกลัว
ความผิดที่จะตามให้ผลในภายหลัง  เกิดขึ้นได้เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากการท า
ชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน เช่น ตัวเองเองต้องเดือดร้อน เกิดความเสียหาย  เสียทรัพย์สินเงิน
ทอง  เสียอิสรภาพ  หรือถูกคนอ่ืนต าหนิติเตียน  ถูกสังคมรังเกียจ เป็นต้น โอตตัปปะ เป็นธรรม
คุ้มครองโลกคู่กับหิริ เพราะคนที่มีโอตตัปปะย่อมกลัวที่จ าท าความผิด ท าให้งดเว้นจากการประพฤติ
ต่างๆ ได้ อันเป็นเหตุให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข เกิดสันติภาพขึ้น๑๐๗ 

๒.๑๖.๖ ฆราวาสธรรม  
ฆราวาสธรรม  คือ ธรรมที่เป็นเครื่องมือให้บุคคลด ารงชีวิตอยู่ในเพศของปกติชนได้อย่าง

ราบรื่น โดยไม่ท าตัวให้เป้นภัยต่อสังคม และยังเป็นเครื่องชโลมใจระหว่างบุคคลภายในครอบครัวให้
อยู่กันอย่างมีความสุขได้ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งจะช่วยส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตครอบครัวดีขึ้น มี ๔ 
ประการ๑๐๘ คือ  

  (๑)  สัจจะ ความซื่อสัตย์  หมายถึง การรักษาค ามั่นสัญญา ไม่คิดคดทรยศ หักหลัง 
ตั้งอยู่บนความซื่อสัตย์ต่อกันและมีความจริงใจต่อกัน ไม่มีความลับระหว่างสามีภรรยาก่อนชีวิต
แต่งงานอยูด้วยกัน มีความจริงใจต่อกันอย่างไร พึงหันหน้าเข้าหากันแสดงความคิดเห็นต่อกันด้วยเหตุ
ด้วยผล ไม่คิดนอกใจไปมีหญิงคนอ่ืนประพฤตินอกใจภรรยาตน  

 (๒)  ทมะ รู้จักข่มใจตนเอง หมายความว่า การรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนไม่ให้เกิด
ความหมั่นไหว เป็นเหตุให้แสดงกิริยาหรือวาจาอันไม่สมควรออกมา ในขณะที่ประสบเหตุการณ์น่า
หวาดหวั่นต่างๆ รู้จักห้ารมใจไม่ให้หลงไปในอารมณ์ใฝ่ต่ า ไม่คิดที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสุรา โดยคิดถึง
ครอบครัวเป็นส าคัญ  

 (๓)  ขันติ ความอดทนอดกลั้น จัดเป็นอดทนต่อความล าบากตรากตร า อดทนต่อ
ความเจ็บช้ําน้ําใจเมื่อถูกยั่วยุหรือถูกบริภาษจากบุคคลอ่ืน โดยสามารถควบคุมอารมณ์ของตนให้มีสติ
ยั้งคิดได้ มีความบากบั่นพยายามต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ เพ่ืออนาคตของลูก     

                                                           
๑๐๗ องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๕/๖๕๕; ขุ.อิติ. ๒๕/๒๒๐/๒๕๗. 
๑๐๘ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๕๗ 

 (๔) จาคะ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตนเพ่ือ
ผู้อ่ืนมีความสุขและพ้นทุกข์ได้นั้น เป็นการท าเพ่ือครอบครัว ใช้เวลาที่เสียไปเพ่ือการดื่มสุรามาเป็น
เวลาที่ควรอยู่กับครอบครัว ปันเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก ให้ความรู้สึกที่ดีต่อภรรยาและลูก ท าให้
ครอบครัวไม่ว้าเหว่ สามารถลดช่องว่างระหว่างคนในครอบครัวได้๑๐๙ ในครอบครัวพ่อถือว่าเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญ ที่จะชักน าลูกๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มีคุณธรรม จริยธรรมสูง มีความเสียสละ 
ให้ความรัก ความยกย่องซึ่งกันและกัน ให้เกียรติและศรัทธาซึ่งกันและกัน มีพฤติกรรมที่แสดงต่อกัน
ด้วยความรัก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ควรเป็นผู้มีเหตุผล เข้าใจปัญหา รับสภาพความจริง 
และหาวิธีแก้ปัญหา แก้ข้อขัดแย้งในครอบครัวให้ได้ถ้ามีปัญหา แต่ควรจะขจัดไม่ใช้มีปัญหาเลยได้ยิ่งดี 

๒.๑๗ หลักธรรมในการสนับสนุนขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา 
๒.๑๗.๑  หลักการและวิธีแก้ไขปัญหาในแนวคิดแบบอริยสัจจ์ 
การปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ถ้าพิจารณาในส่วนที่เป็น โลกุตตระ (การหลุดพ้นจากกิเลส)

เป็นวิถีทางแห่งพระอริยะ เป็นแนวปฏิบัติของพระอรหันต์ แต่พิจารณาในส่วนที่เป็นโลกิยะ (การมีวิถี
ชีวิตที่ยังผูกพันกับโลกีย์) อริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติที่สามารถจะแก้ไขปัญหาต่างๆได้ โดย เฉพาะปัญหาที่
เกี่ยวกับความมั่นคงของสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์โดยตรง 

ฉะนั้น แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยหลักแห่งอริยสัจ นอกจากเป็นวิธีปฏิบัติที่สามารถขจัด
ปัญหาให้สิ้นสุด ในขณะเดียวกันเป็นวิธีที่เอ้ืออ านวยให้เกิดกุศลธรรมขึ้น แต่การยึดถือปฏิบัติตามแนว
อริยสัจ ต้องประกอบด้วยเหตุผล เหตุผลดังกล่าวนี้ต้องอาศัยปัญญาเป็นพ้ืนฐานจึงจะสามารถ น าไปสู่
การแก้ไขปัญหาทีตรงประเด็นได้ ซึ่งประกอบด้วยหลักการส าคัญ ดังต่อไปนี้๑๑๐  

 ๑) ทุกข์ คือปัญหา หรือสภาพต่างๆ ที่ทนได้ยาก แก่ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์เป็น
เรื่องของความบีบคั้นจิตใจ มีอยู่ท่ัวไปแก่สัตว์และมนุษย์ทุกคน การที่มนุษย์ประสบกับความทุกข์ ก็คือ
การประสบกับปัญหา แม้แต่คนที่เพลิดเพลินลุ่มหลงมัวเมาก็ไม่ตระหนักรู้ตัวว่าตนเองก าลังประสบกับ
ปัญหาหรือตนเองก าลังก่อปัญหา พระพุทธองค์ทรงสอนเรื่องความทุกข์มิใช่เป็นทุกข์ตาม แต่เป็นการ
ชี้ให้เห็นว่า ความทุกข์หรือปัญหาทั้งมวลเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ มิใช่เป็นสิ่งเที่ยงแท้แน่นอน ความ
ทุกข์หรือปัญหาทั้งมวลเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ มิใช่ท าได้ด้วยการหลบเลี่ยงหรือหนีปัญหา หรือปิดตา
ไม่มองทุกข์แต่วิธีการที่ถูกต้องคือการรับรู้สู้เผชิญกับปัญหา โดยการรู้เท่าทันต่อปัญหาอย่างมีสติ  
สัมปชัญญะ ได้แก่ การท าปริญญา คือการก าหนดรู้ และท าความเข้าใจสภาวะของปัญหาหรือความ
ทุกข์นั้นๆ เปรียบเสมืนกับแพทย์ที่เรียนรู้เกี่ยวกับสมุฏฐานของโรค ต้องเรียนรู้เรือนร่างอันเป็นที่ตั้ง
แห่งโรคด้วย 

  ๒) สมุทัย คือเหตุแห่งทุกข์ หรือมูลเหตุแห่งปัญหา รู้สิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ซึ่ง
จะต้องก าจัดเสีย ซึ่งเป็นลักษณะของการสืบค้น วิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา การดับทุกข์
นั้น ท าได้ด้วยการก าจัดเหตุหรือปัจจัยที่ท าให้เกิดข้ึน เมื่อก าหนดได้ว่า ทุกข์หรือปัญหามีเหตุปัจจัย 

                                                           
๑๐๙ ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก, แนวการสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ์ครั้งที่๒, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๑๔), หน้า ๔๕๘-๔๖๕. 
๑๑๐ พุทธรรม ส . มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑-๑๑๐๐/๕๙๒-๖๑๑. 



๕๘ 

 มาจากอะไร ก็ท าการสืบค้นเพ่ือท ากิจแห่งปหานะ คือการละ หรือก าจัดการ
พิจารณาถึงเหตุปัจจัยโดยมองที่ภายในของมนุษย์ คือ การกระท า การพูด การคิด ที่ดีหรือชั่วเหตุอัน
เป็นที่มาของความทุกข์ของมนุษย์ คือ ตัณหา (ความอยาก ความใคร่) 

 ๓) นิโรธ รู้ภาวะดับทุกข์ ซึ่งต้องกระท าให้ประจักษ์แจ้ง ได้แก่ การรู้ภาวะหมด 
ปัญหา นิโรธ แสดงให้เห็นว่า ทุกข์ที่บีบคั้นนั้นดับลง ปัญหาที่กดดันนั้นแก้ไขได้ เพราะสามเหตุแห่ง
ปัญหาหรือความทุกข์เป็นสิ่งที่ก าจัด หรือท าให้หมดสิ้นไปได้ ทุกข์หรือปัญหาตั้งอยู่ได้ด้วยอาศัยเหตุ 
เมื่อก าจัดเหตุแล้ว ทุกข์หรือปัญหาที่เป็นผลก็จะสิ้นสุดไปได้เมื่อก าจัดเหตุปัจจัยของปัญหา พร้อมทั้ง
ความเศร้าหมองที่คอยกดขี่บีบคั้นครอบง าจิตก็จะไม่ทรมาน เร่าร้อนกระวนกระวาย ไม่ต้องหวัง
ความสุขด้วยการแก้ไขปัญหาด้วยการหาอะไรมาปกปิด หรือเติมให้เติมทดแทน และการหลีกเร้นจาก
ปัญหาต่างๆ ในแง่ที่ผูกพันกับตนเอง ก็สามารถจะท าการใดๆ ได้เพ่ือความดีงาม บ าเพ็ญกิจเพ่ือ
ประโยชน์แก่สังคม  

 ๔) มรรค แนวทางที่น าไปสู่การดับทุกข์ หรือมรรควิธีส าหรับแก้ไขปัญหา เป็นการ
แก้ไขโดยการก าจัดมูลเหตุแห่งปัญหา เมื่อรู้ปัญหาและเหตุแห่งปัญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะหมดสิ้น
ปัญหา รู้ทุกอย่างครอบครัวก็พร้อมปฏิบัติ โดยเฉพาะในแง่ของความสัมพันธ์ คือ เมื่อรู้จุดหมายที่
จะต้องไปให้ถึง ว่าสามารถเป็นไปได้และคืออะไร การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายนั้นจะพลอยเป็นไป
ไม่ได้ ถ้าไม่รู้จุดหมายว่าคืออะไร จะไปไหน ก็ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติหรือเดินไปได้อย่างไร 

ในการแก้ไขปัญหา การดื่มสุรา โดยปฏิบัติตามแนวของอริสัจ เป็นการพิจารณาข้อเท็จจริง
ของปัญหา โดยการเปรียบเทียบกับหลักเหตุผล ในอริยสัจ ในเบื้องต้นต้องเป็นผู้มี สติรู้ คือเป็นผู้
ประกอบด้วยปัญญาอันประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ พิจารณาปัญหาที่เกิดด้วยเหตุผลโดยอาศัยปัญญา 
พิจารณาปัญหาตามความเป็นจริงตามเหตุผล อย่าบิดเบือนเพราะความเห็นผิดการแก้ปัญหาด้วยการ
อาศัยหลักของอริยสัจ มีวิธีดังต่อไปนี้ 

 ๑) ปัญหา ได้แก่ การใคร่ครวญผลที่ปรากฏขึ้นแล้ว พิจารณาถึงผลที่เกิดจากปัญหา 
ให้เห็นว่ามีความเดือนร้อนเป็นคุณลักษณะ ให้ผลแก่ทุกคนที่เข้ามาผูกพัน  การดื่มสุรา น ามาซึ่งความ
เดือดร้อนต่อตนเองและคนรอบข้าง เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ผลที่เกิดจาการหย่าร้าง คือ ครอบครัวล่ม
สลาย บุตรธิดาขาดความมอบอุ่นเพราะขาดมารดาหรือบิดา เป็นต้น 

 พระพุทธองค์ทรงชี้ให้มนุษย์มองปัญหาที่ตัวมนุษย์ คือพิจารณาตนเองตรวจสอบ
ตนเอง ไม่ใช่มองหาเหตุ มองหาทางแก้ไขโดยอาศัยโชคชะตาหรือรอคอยวาสนาหรืออาศัยการอ้อน
วอนสิ่งต่างๆ ดังพุทธด ารัสที่ชี้ให้เห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาที่ไม่ตรงประเด็นว่า“มนุษย์มากมาย ถูกภัย
คุกคามเข้าแล้ว พากันยึดเอา ภูเขาบ้างป่าบ้าง และต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์บ้าง เป็นที่พ่ึง สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นที่พ่ึง
อันเกษมได้เลย นั้นไม่ใช้สรณะอันอุดม การยึดถือเอาสาระอย่างนั้น จะพ้นไปจากสรรพทุกข์หาได้ไม่”  

 ๒) มูลเหตุของปัญหา ได้แก่ ปัจจัยที่เป็นเหตุให้ปัญหาเกิดขึ้น ปัญหาทุกข์ปัญหาจะมี
มูลเหตุที่แตกต่างกัน การพิจารณาถึงตัวของมูลเหตุ ต้องตรงประเด็นและเข้าใจสภาพของปัญหาอย่าง
แน่ชัด เช่น การหย่าร้าง ต้องมองว่าอะไรที่ท าให้ต้องหย่าร้าง อะไรคือเหตุที่น าไปสู่การหย่าร้าง เพราะ
ความคิดเห็นที่แตกต่างกันใช่ไหม เพราะชีวิตครอบครัวขาดความสมดุลหรือเปล่า จะเป็นปัญหาใดๆ ก็
ตาม ประเด็นส าคัญคือว่า ต้องสืบค้นหาเหตุที่ท าให้เกิดการหย่าร้าง    



๕๙ 

๓) มีเป้าหมาย ได้แก่ การสร้างจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง มีความ
ปรารถนาทีต้องการกระท าให้เป็นผลส าเร็จ การมีครอบครัว ความสุข ความเจริญ คือสิ่งที่ทุกคน
ต้องการและปรารถนา เมื่อต้องการจะสร้างครอบครัวขึ้น ต้องสร้างมโนธรรมความถูกต้องให้กับ
สมาชิกในครอบครัวด้วย โดยสร้างความสุขสงบและสร้างความมั่นคงเป็นจุดหมายสูงสุด แต่การจะ
น าพาครอบครัวไปให้ถึงจุดหมายได้ ต้องข้ึนอยู่กับเงื่อนไข คือมรรควิธีที่น ามาปฏิบัติเพ่ือไปสู่เป้าหมาย 
คือวิธีการที่ถูกต้อง  

๔) ปฏิบัติถูกวิธี ได้แก่ แนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง ในการแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง ตัวเรา
ต้องสร้างความถูกต้องให้กับตนเองก่อน มีความมุ่งมั่นเพ่ือจะแก้ไข หรือประกอบด้วยความจริงใจที่จะ
ก าจัดมูลเหตุที่เกิดข้ึน เบื้องต้นต้องปฏิบัติตนให้ถูกต้องก่อนเป็นอันดับแรก โดยต้องเป็นผู้ประกอบด้วย
สัมมาทิฏฐิ รู้ส านึกถึงสิ่งที่ตนเองได้กระท านั้นว่าเป็นคุณและไม่ประกอบด้วยโทษใดๆ หลังจากนั้นจึง
จัดการกับมูลเหตุที่เกี่ยวข้อง ดังเช่นพระด ารัสที่กล่าวถึงการแก้ปัญหา โดยยึดหลักปัจจุบันว่ า สัตว์
ทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นชื่อว่าเป็นฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี ขณะดี ยามดี และบูชา
ดี ในพราหมจารี ของบุคคลทั้งหลาย กายกรรมเป็นส่วนเบื้องขวา ความปรารถนา เป็นส่วนเบื้องขวา 
สัตว์ทั้งหลายท ากรรมอันเป็นส่วนเบื้องขวาแล้ว ย่อมได้รับประโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องขวาบุคคล
ประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นได้ชื่อว่า ฤกษ์ดี  

การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการพิจารณาเหตุและผล เป็นการสืบค้นความเป็นจริงของปัญหา 
สิ่งที่เป็นปัจจัยในการสืบค้นเหตุและผลคือปัญญา แต่การพิจารณาเหตุแห่งทุกข์หรือปัญหา อาจท าให้
มนุษย์พิจารณาปัญหาเพียงภายนอกและซัดทอดว่านั่นคือต้นตอ ถ้ามองในลักษณะของความรับผิด
ขอบต่อตนเอง เป็นการไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นผู้กระท าหรือตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมในการกระท า 
พฤติกรรมดังกล่าวนั้น เป็นการปกป้องตนเองให้หลุดพ้นจากภาวะ วิธีการอันถูกต้องคือมนุษย์ต้อง
สร้างความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยก่อน มีความเชื่อมั่นในการกระท าที่ถูกต้องด้วยเหตุด้วยผล รวมทั้ง
การสร้างทรรศนะคติแก่ตนเองว่า ตัวเราเท่านั้นเป็นที่พ่ึงที่อาศัยได้ ฉะนั้น แนวทางการปฏิบัติตาม
หลักของอริยสัจ จึงสามารถสรุปสารัตถะที่ส าคัญได้ดังนี้ 

 ๑. เป็นวิถีแห่งปัญญา กล่าวคือเป็นหลักปฏิบัติที่มีปัญญาเป็นพ้ืนฐาน 
 ๒. เป็นวิธีการแห่งการสืบค้นต้นตอเหตุและผลของสรรพสิ่ง 
 ๓. เป็นสัจจะนิยมที่มนุษย์สามารถก าหนดรู้ได้ด้วยตนเอง 
 ๔. เป็นหลักปฏิบัติที่น าไปสู่เป้าหมายสูงสุดได้ 
๒.๑๗.๒  หลักการและวิธีแก้ไขปัญหาในแนวคิดแบบคุณโทษและทางออก 
สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับปัญหานานับประการ อีกทั้งเป็นปัญหาที่มีความ

สลับซับซ้อน โดยเฉพาะปัญหาเรื่องของสุรา ซึ่งเป็นสิ่งเสพติดประเภทหนึ่งที่ถูกกฎหมาย จึงนับว่าเป็น
ปัญหาที่ยุ่งยาก และเป็นปัญหาที่ใหญ่ที่สุดในสังคมปัจจุบันทั้งในด้านสาเหตุแห่งปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นตามมาในภายหลัง นับว่าเป็นสิ่งที่น่าสะพรึงกลัวเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นปัญหาที่ถือว่า
ร้ายแรงที่สุด เฉพาะสิ่งเสพติดที่ระบาดอยู่ นับว่ามีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นเป็นทวีคูณ แม้ทางรัฐบาลจะ
พยายามปราบปรามเท่าไรก็ยิ่งจะเพ่ิมจ านวนมากยิ่งขึ้น ในบรรดาปัญหาที่เกิ ดขึ้นอยู่ในปัจจุบัน 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวนั้นพุทธธรรมมีทัศนะว่า มีแนวทางแก้ไขและป้องกันได้ เหตุผลเพราะ
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนและวิธีการด าเนินการไปให้ถึงความดับทุกข์ซึ่งเป็นสภาวะที่ไร้ปัญหา 



๖๐ 

อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาชีวิตโดยทั่ว ๆ ไป 
ฉะนั้น ทางออกที่ส าคัญที่สุดคือการเข้าใจในเรื่องของคุณและโทษ โดยจะต้องมีการเผยแผ่ทั้ง
ทางด้านศาสนวัตถุ และศาสนบุคคล ดังนี้ 

      (๑)  ด้านศาสนวัตถุ 
 วัดในพระพุทธศาสนาในอดีตมีบทบาทส าคัญในการควบคุมการบริโภคสุราให้อยู่ใน

วงจ ากัด แม้ในปัจจุบันบทบาทดังกล่าวลดลงไป แต่ก็ยังมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของประชาชนอยู่ 
น่าที่จะได้รับการรื้อฟ้ืนบทบาทดังกล่าวให้กลับคืนมาอีก การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ควรจะให้
ความส าคัญแก่สถาบันวัดด้วย เพ่ือที่จะเป็นสื่อกลางถ่ายทอดไปยังประชาชน โดยเฉพาะในชนบท ข้อ
ที่ควรพิจารณาก็คือ นอกจากการชี้โทษของสุราในแง่ศีลธรรม ในแง่ของการท าลายสติสัมปชัญญะ 
และทรัพย์สินเงินทอง ตลอดจนการเบียดเบียนผู้อ่ืน ควรชี้โทษในด้านสุขภาพ ซึ่งปัจจุบันเป็นเรื่องที่แล
เห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้นทุกที 

 นอกจากการแก้ไขด้วยวิธีการดังกล่าวนี้แล้ว พุทธธรรมได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
ควบคุมพฤติกรรมของสังคมอย่างละเอียดอีกชั้นหนึ่ง เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข มีความส านึกที่จะ
รักษาคุ้มครองป้องกันสังคมของตนเอง ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในสังคม เพ่ือการ
สร้างสรรค์ความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้เกิดมีขึ้นแก่สังคม เพ่ือมิให้เกิดมีความสับสนวุ่นวาย เพราะ
การไม่ประพฤติล่วงศีลข้อที่ ๕ อันเป็นกติกาสังคม เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันจิต เรียกว่า ธรรมคุ้มครองโลก ๒ 
ประการ คือ 

(๑)  หิริ ได้แก่ ความละอายแก่ไจ ต่อการกระท าความชั่ว หรือบาป 
(๒) โอตตัปปะ ได้แก่ ความเกรงกลัวต่อบาป หรือความชั่ว๑๑๑ 

 (๒) ศาสนบุคคล 
 นอกจากแนวทางแก้ไขปัญหาดังที่ได้เสนอไว้แล้วนั้น ศาสนบุคคลที่มีบทบาทในการ

เผยแผ่ศาสนา นั่นคือ พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นบุคลากรที่มีความส าคัญยิ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งๆสามารถ
กลายเป็นสื่อมวลชนในรูปแบบวิถีชีวิตและสังคมได้ เพราะเป็นสื่อซึ่งเคลื่อนที่ไปมิได้หยุดอยู่ในที่หนึ่งที่
ใดมีสารคือ ธรรมะ โดยที่พระภิกษุรูปนั้นเป็นผู้ส่งสาร ช่องทางที่สารผ่านก็มีทั้งการที่พระแสดงธรรม 
หรือการสอนโดยการปฏิบัติให้ดู นอกจากนี้ วิธีการสอนและกุสโลบายต่างๆจึงมีความจ าเป็นในการ
สอน เพราะช่วยให้เป็นสื่อ หรือเป็นอุปกรณ์ในการเรียนการสอน และเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่าง
รวดเร็วและดีข้ึน การที่จะชี้ให้เห็นประเด็นปัญหาต่างๆ ชักจูงโน้มน้าวจิตใจประชาชนให้ประพฤติตาม
หลักพุทธธรรม เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความสงบสุขในสังคมนั้น ผู้สอน คือ ครูอาจารย์ จะต้องเป็น
กัลยาณมิตร เป็นผู้ชี้แนะที่ถูกต้อง ถ้าชี้ผิดๆก็อาจพาน าไปนอกทาง หรือผิดพลาดไปได้ อย่างไรก็ตาม 
บทบาทของครูอาจารย์อยู่ที่การชี้แนะแนวทางท าให้ดู มิใช่เดินทางเอง ครูที่ท าแทนศิษย์เสียเอง มิใช่
กัลยาณมิตร๑๑๒ การที่ผู้รับสารได้รับความรู้ข่าวสารหรือหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง ก็จะช่วยให้ผู้รับสาร
นั้น เกิดทัศนคติที่ถูกต้อง คือรู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถจัดการกับสิ่งเหล่านั้น
                                                           

๑๑๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๗๕. 

๑๑๒ เสถียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์ พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๐), หน้า ๔. 
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ตามที่ควรจะเป็นให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและแก่สังคม ไม่ให้มองเห็นและจัดการสิ่งทั้งหลายตาม
อ านาจกิเลสตัณหา 

 นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดและวิธีการแก้ไขปัญหาที่พระธรรมปิฎกแสดงไว้ในพุทธธรรม 
เพ่ือจะได้ยกเป็นข้อสังเกตแสดงพุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาโดยทั่ว ๆ ไป โดยแยกออกเป็น ๒ ประเด็น คือ 

 (๑) ว่าโดยหลักการ มีลักษณะส าคัญ ๒ ประการ คือ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุปัจจัย
อย่างหนึ่ง เป็นการแก้ปัญหาของมนุษย์โดยฝีมือของมนุษย์เองหรือโดยมนุษย์เอง ที่ตรงตัวเหตุปัจจั ย 
ที่ว่าตรงเหตุปัจจัยก็ว่าเป็นกลางๆ ไม่จ ากัดข้างนอกหรือข้างในและว่าแก้ปัญหาของมนุษย์โดยมนุษย์
เอง ก็จะเห็นได้จากการที่พระองค์ชี้ให้มองปัญหาของตนที่ตัวมนุษย์เอง ไม่ใช่มองหาทางแก้ไขบนฟ้า
หรือโชคชะตา และให้แก้ปัญหาด้วยการลงมือท าด้วยความเพียรพยายามตามเหตุผล ไม่หวังพ่ึงการ
อ้อนวอน หรือนอนคอยโชค 

 (๒) ว่าโดยแง่ที่เน้นค าสอน พระพุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอกด้านใน ทั้ง
ทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล มีค าสอนด้านขั้นนอกเป็นศีล และขั้นจิตและปัญญาเป็นด้านใน 
กล่าวคือ เนื้อหาค าสอนเน้นการแก้ปัญหาทางจิตใจมากกว่าแก้ปัญหาทางสังคม หรือด้านนอกอย่างอ่ืน 

 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา จึงเป็นที่ทราบว่าเพราะความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยภูมิ
สติปัญญาตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม กล่าวคือ บางคนอาจเข้าใจในแนวทางได้เป็นอย่างดี 
ในขณะที่บางคนอาจไม่เข้าใจแนวทางในการปฏิบัติเลย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็ล้วนเป็นสิ่งที่เอ้ืออ านวย
ประโยชน์หรือเป็นมูลเหตุแห่งปัญหาต่างๆ ทั้งที่เกิดขึ้นโดยตรงและแอบแฝงมากับปัญหาอ่ืนๆ เช่น 
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาครอบครัว หรือแม้แต่ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องของสุขภาพ ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ก็ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา ที่ท าให้มูลเหตุในสังคมเกิดขึ้น เพราะสามารถเอ้ือ
ประโยชน์สาเหตุของการล่วงละเมิดประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ คือ การดื่มน้ าเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท  

๒.๑๗.๓  หลักการและวิธีแก้ไขปัญหาในแนวคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
มนุษย์โดยทั่วไปจะเกิดความพึงพอใจในการบริโภค เช่น รับประทานอาหารโดยมุ่งรส

อร่อยเป็นหลัก โดยไม่ค านึงถึงพิษภัยของอาหารที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง ในกรณีที่รับประทานโดยไม่
รู้จักประมาณท่ีพอดี ท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกาย เป็นการเบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน การดื่ม
สุราท าให้พอใจ แต่ท าให้เสียสุขภาพ ก่อการทะเลาะวิวาท เกิดอุบัติเหตุ หรือรับประทานโดยไม่มุ่ง
คุณภาพ รับประทานโดยไม่มุ่งคุณค่าของอาหาร กินมาก เปลืองมาก แต่กลับขาดธาตุอาหาร บางคน
รับประทานของเอร็ดอร่อยมากมาย แต่ต่อมาปรากฏว่าเป็นโรคขาดสารอาหาร และยังท าให้คนอ่ืนอด
รับประทาน เพราะการรับประทานมากแต่ขาดธาตุอาหาร คนอ่ืนก็พลอยอดรับประทาน เพราะฉะนั้น 
ความพอใจ ไม่ใช่หลักตัดสินอรรถประโยชน์ ถ้าความพอใจไม่มาพร้อมกับการได้คุณภาพชีวิต ความพึง
พอใจ บางครั้งกลับเป็นตัวการท าลายอรรถประโยชน์ เช่น ท าให้คนหลงมัวเมา           

ดังนั้น คุณค่าท่ีจะต้องค านึงถึงในการบริโภคนั้น จ าแนกออกได้เป็น ๒ ประเภท ตามชนิด
ของความต้องการ คือ๑๑๓ ท าลายสุขภาพ เสียคุณภาพชีวิต เป็นต้น 

                                                           
๑๑๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๐), หน้า ๑๖๕. 



๖๒ 

 ๑) คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ในแง่ที่สนองความ
ต้องการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษย์น ามาแก้ปัญหาของตนเพ่ือความดีงาม ความด ารงอยู่ด้วยดีของ
ชีวิต หรือเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าจึงต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่า หรือวัด
ราคาจะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ประโยชน์ส าหรับการหล่อเลี้ยง
ร่างกายให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ มีสุขภาพดี เป็นอยู่ผาสุก มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ 

 ๒) คุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ที่มนุษย์พอกพูน
ให้แก่สิ่งนั้นๆ เพ่ือปรนเปรอความต้องการหรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยายความมั่นคงที่ยิ่งใหญ่ของ
ตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่าอาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าสนองตัณหาก็ได้ 
เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเครื่องแสดงฐานะ ความโก้
หรูหรา เป็นต้น 

การด ารงอยู่ของมนุษย์ ควรที่จะมีความต้องการคุณภาพชีวิตมากกว่าความพึงพอใจ ด้วย
เหตุนี้ สันโดษธรรมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะน ามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะใน
ยุคของการเสพบริโภคที่มีความนิยมสูง สันโดษ คือ ความพึงพอใจ ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่ ไม่อ้าง
สิทธิอันไม่ชอบธรรมของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน สันโดษนั้นโดยทั่วไปจะน ามาใช้กับความต้องการ 
ปัจจัยพ้ืนฐานของมนุษย์ อันได้แก่ เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค สันโดษนี้
ไม่ได้เป็นค าสอนเฉพาะแก่พระสงฆ์เท่านั้น หากแต่ควรจะเป็นหลักปฏิบัติในหมู่ชาวพุทธร่วมกัน มีค าติ
เตียนว่าคนไทยสันโดษ ท าให้ไม่กระตือรือร้น ไม่ขวนขวาย ไม่ดิ้นรน ท าให้ประเทศชาติไม่พัฒนา ใน
ปัจจุบันนี้กลับกลายว่า ถ้าเรารู้จักเสพบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างรู้จักประมาณที่พอดีและเหมาะแก่
ตัวเองไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน ที่ปรากฏในหลักที่เรียกว่า มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 
ความพอดีจน ถึงกับว่ามีสื่อต่างๆออกมาช่วยกันรณรงค์การบริโภคที่เกินความจ าเป็น ฟุ่มเฟือย เพ่ือ
ชี้ให้เห็นถึงความสูญเสียที่เกิดขึ้น และวิธีนี้กลับเป็นการพัฒนาในยุคปัจจุบัน ความรู้จักประมาณ รู้จัก
พอดีในการบริโภค หมายถึง ความพอดีที่ท าให้คุณภาพของชีวิตมาสอดคล้องกับความพึงพอใจในค า
สอนข้อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ์ เมื่อจะบริโภคอะไรก็ต้องพิจารณาเหตุผลหรือ
ความมุ่งหมายของการบริโภค ตามสูตรที่ว่า  

“...ปฏิสฺงขา โยนิโส ปิณฺฑปาต  ปฏิเสวามิ...” พิจารณาทุกอย่างไม่ว่าจะบริโภคอะไร คือ 
พิจารณาโดยแยบคาย แล้วจึงบริโภคอาหาร “เนว  ทวาย  น  มทาย น  มณฺฑนาย” มิใช่เพ่ือความ
สนุกสนาน มิใช่เพ่ือลุ่มหลง มัวเมา มิใช่เพ่ือโก้หรูหราฟุ่มเฟือย “ยาว  เทว  อิมสฺส   กายสฺส ” แต่
บริโภคเพ่ือความด ารงอยู่ เพื่อความเป็นไปได้ของร่างกายนี้ เพ่ือก าจัดทุกขเวทนา โดยเพ่ือป้องกันมิให้
มีเวทนาใหม่ เพ่ือความด าเนินชีวิตด้วยดี เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพ่ือเกื้อหนุนต่อชี วิตที่ดีงาม 
เพ่ือการอยู่อย่างผาสุก”๑๑๔ 

ดังนั้น ก่อนที่จะบริโภคจะต้องเข้าใจในความหมายนี้ และบริโภคให้ได้ผลตามความมุ่ง
หมาย ฉะนั้น ความพอดีหรือทางสายกลางอยู่ที่คุณภาพชีวิตควรสอดคล้องกับความพึงพอใจ เพราะว่า
ผู้ที่เป็นชาวพุทธ พิจารณาเข้าใจความหมายของการบริโภคว่า เพ่ือความมีสุขภาพดี เพ่ือเกื้อกูลต่อการ
มีชีวิตที่ดี เพ่ืออยู่เป็นสุข ดังนั้น คุณภาพชีวิต คือ สิ่งที่ต้องการในการบริโภค มีการพิจารณาถึงคุณค่า

                                                           
๑๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒ - ๒๓. 



๖๓ 

แท้ คุณค่าเทียม เพ่ือให้ได้รู้ว่า บริโภคแล้วได้รับความพึงพอใจที่ได้คุณภาพชีวิตนั้น นี่คือความหมาย
ของมัตตัญญุตา คือ ความพอดี ที่ว่าเป็นทางสายกลาง๑๑๕ ผู้ที่มีความต้องการอย่างนี้ย่อมได้ชื่อว่า 
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่า ความต้องการคุณค่านั่นเอง 

 
๒.๑๘ สรุป 

ขันติ หมายถึง ความอดทน ที่แสดงถึงความอดทนทั้งที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจและ
ภายนอก จะต้องอดทนจากสิ่งที่เข้ามากระทบจากภายนอก เพ่ือให้มีความปกติของสภาพของจิตใจ
และร่างกาย อันหมายถึง ความสงบต่อภัยอันตราย ทั้งที่เป็นความทุกข์ ความเจ็บปวด ที่อาจจะ
เกิดขึ้นได้ในชีวิตการประกอบอาชีพ การศึกษา เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะส าเร็จได้ต้องอาศัยความอดทน
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความอดทน เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ตนและบุคคลอ่ืน  

ลักษณะของขันติคือ (๑) มีความอดกลั้น เช่น เมื่อถูกด่า ก็ท าเหมือนกับว่าไม้ได้ยิน ไม่
สนใจใยดี (๒) เป็นผู้ไม่ดุร้าย คือ สามารถข่มความโกรธไว้ได้ ไม่โกรธ ไม่ทาร้าย ท าอันตรายด้วย
อ านาจแห่งความโกรธ (๓) ไม่ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้น คือ ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนหรือเจ็บแค้นใจด้วยการ
กระท าของเรา(๔) มีใจเบิกบานอยู่เป็นนิตย์ คือ มีปีติอ่ิมเอิบใจ ไม่พยาบาท ไม่กล่าวโทษใคร ๆ อดทน
ท าการงานทุกอย่างด้วยใจเบิกบาน  

ขันติ ๔ ประเภท คือ (๑) อดทนต่อความล าบาก คือ เมื่อท างานจนได้รับความเหน็ด
เหนื่อย หิวกระหาย ก็ไม่ทอดทิ้งการงาน ย่อมอดทนต่อสิ่งเหล่านี้จนท างานของตนให้ส าเร็จ (๒) 
อดทนต่อทุกขเวทนา คือ เมื่อการเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่สบายด้วยโรคภัยที่เกิดขึ้นกับร่างกายตนก็ไม่ร้อง
ครวญคราง ทุรนทุราย แสดงอาการโมโห แต่ต้องรู้จักอดทนอดกลั้น อาการหนักก็จะได้กลายเป็นเบา
หรือหายไปในที่สุด (๓) อดทนต่อความเจ็บใจ คือ อดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะถูกคนที่
ต่ ากว่าล่วงเกินเช่น ถูกด่าว่าหรือสบประมาท ก็รู้จักอดทน สอนใจตัวเอง พิจารณาถึงสาเหตุปัญหา
นั้นๆ แล้วหาวิธีการแก้ไขเพ่ือให้เกิดความสงบ (๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส คือ อดทนต่ออารมณ์ฝ่าย
เพลิดเพลินซึ่งเป็นไปตามอ านาจกิเลส เช่น การเที่ยวเตร่ การซื้อสิ่งอ านวยความสะดวก เล่นการพนัน 
หรือการทะเลาะวิวาท เป็นต้น  

วิธีการสร้างความอดทนคือ (๑) ค านึงถึงหลักหิริโอตตัปปะซึ่งเมื่อมีความละอายและเกรง
กลัวต่อบาป ความอดทนย่อมจะเกิดข้ึนได ้(๒) รู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบ (๓) ฝึกสมาธิ เพราะสมาธิ
เป็นธรรมที่เกื้อหนุนขันติ 

ขันติที่ปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ ประเภท คือ (๑) ขันติ (สามัญ) (๒) อธิวาสนขันติขันติ
อย่างแรก หมายถึง ความอดทนในการทางานทั่วไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย ความ
เหนื่อย ความเจ็บปวด เป็นต้น ซึ่งส่วนมากเกี่ยวข้องกับธรรมชาติหรือสิ่งที่เกิดจากร่างกายตนตามปกติ 
ส่วนอธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอดทนต่อ
การล่วงเกินของคนที่ต่ ากว่าขันติในโอวาทปาฏิโมกข์เป็นการกล่าวถึงในฐานะเป็นตบะคือธรรมเผา

                                                           
๑๑๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๔๓. 



๖๔ 

กิเลสอย่างยอดเยี่ยมของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ส่วนขันติในฆราวาสธรรมเป็นการอดทนต่อการท างาน
เลี้ยงชีพ ไม่ย่อท้อต่อความลาบากหรือความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า 

โทษของการขาดขันติคือ (๑) ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของคนทั้งหลาย (๒) เป็นผู้มากด้วยเวร 
(๓) เป็นผู้มากด้วยโทษ (๔) หลงกระท ากาละ (๕) เมื่อตายไปย่อมเขาถึงอบายทุคติวินิบาตนรก ส่วน
อานิสงส์ของขันติคือ (๑) เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก (๒) ไม่ดุร้าย (๓) ไม่มีวิปปฏิสาร (๔) ไม่
หลงลืมสติตาย (๕) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

เกี่ยวกับความอดทนทั้ง ๔ ประเภท คือ (๑) อดทนต่อความยากล าบาก (๒) อดทนต่อทุก
เวทนา (๓) อดทนต่อความเจ็บใจ (๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส ความยากล าบากท่ีเห็นได้ชัดที่สุด คือการ
ประกอบอาชีพ เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว สร้างฐานะให้มีความมั่นคง ต้องอาศัยความอดทนอย่าง
สูง แม้บางครั้งจะเกิดความท้อใจแต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ ยิ่งมีฐานะไม่ดียิ่งต้องอดทนมาก, ส่วนมาก
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน คือ ความเห็ดเหนื่อยจากการท างาน นอกจากนี้ยัง
เกิดจากการเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ่งมีทั้งหนักและเบา เมื่อรู้จักอดทนก็จะท า ให้ไม่ทุรนทุรายหรือ
กระสับกระส่าย ท าให้มีกาลังใจต่อสู้ชีวิต, ความอดทนต่อการเจ็บใจเป็นการอดทนต่อความโกรธความ
ไม่พอใจความขัดใจอันเกิดจากค าพูดกิริยามารยาทที่ไม่ชอบใจ ซึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อม เพ่ือน
ร่วมงาน เพ่ือนบ้าน เพ่ือเรียน เป็นต้น การรู้จักอดกลั้นจะท าให้ไม่เกิดความเสียใจ ผูกโกรธหรือผูก
อาฆาตผู้อ่ืน, การอดทนต่ออ านาจกิเลส คือ เมื่อมีสิ่งเข้ามายั่วยุให้เกิดความต้องการ ความโลภก็จะ
เกิดขึ้นหากเราก็อดใจไว้ได้ ความอยากก็จะค่อยหายไป ความอยากท า ให้ใจไม่สบาย แต่ความห้ามใจ
อดใจได้ท าให้เรามีความสุขใจ นอกจากนี้ยังมีความไม่พอใจที่เกิดขึ้นจากการกระทบกระทั่งกับคนอ่ืน 
หากเราไม่มีสติก็ท าให้ทะเลาะวิวาทกันหรือตบตีกัน แต่ถ้าเรารู้จักอดทน ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น 

สุรา หมายถึง วัตถุท้ังหลาย หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ สามารถดื่มกินได้ ผู้ที่ดื่มกินแล้ว
เกิดความฮึกเหิม หรือเกิดความกล้ามากขึ้น ท าให้เสียสติ ท าอะไรโดยไม่มีความยั้งคิด สุราเป็นปัญหา
ทั้งทางด้านตัวบุคคล และในส่วนของสังคมโดยรวม ทางด้านตัวบุคคลนั้น ท าให้เสียสุขภาพเป็นส่วน
ใหญ่ ส่วนทางด้านสังคมนั้น ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวที่ผู้น าติดเหล้าน าความเดือดร้อนมาสู่คนรอบ
ข้าง นอกจากนี้ ท าให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาที่เกิดจากการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือจากความคึกคะนองเป็นเหตุ ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น มั่วสุมก่อความร าคาญแก่
ผู้อ่ืน ประพฤติตนเป็นอันธพาล เสพสิ่งเสพติด ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ท าร้ายร่างกาย กระท าอนาจาร
ข่มขืน ฯลฯ ซึ่งการกระท าเหล่านี้ล้วนแต่เกิดจากการคบเพ่ือนผิดโดยมั่วสุมในเรื่องการดื่มสุราเสียเป็น
ส่วนใหญ่ 

 
 
 


